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20 को ही मनेगी दीपावली, ग््हो् का होगा अद्््ि संयोग : पं. रामभकिन  
सोमवार को दोपहर बाद 3 बजकर 44 भमनट से प््ारंि पि्य

n दीपावली पि
कई वऱ़ो़ बाद
बन िहे रवशेर
संयोग हो़गे
फलदायी

n आमतौि पि
दीपावली की
िात वृरभ लग़न
होता है इसमे़
लक़़़मी जी का
पूजन रवरि-
रविान से
किना चारहए

दीपावली को लेकर कोई संिय नही्...

दीपावली 
पूजन मुहूि्ड...

पंधरत रामधकशन   ने बताया
धक इस वष्ड वैधिक पंचांग के
अनुसार, िीपावली सोमवार,

20 अक्टूबर को मनाई
जाएगी क्यो्धक 21 अक्टूबर

को तीन प््हर से अधिक
अमावस्या और साढ्े तीन

प््हर से अधिक वृध््ि
गाधमनी प््धतपिा होने के

कारण नक्त व््त पारण का
काल जोधक लक्््मी पूजन का
आवश्यक अंग है उस धिन

उपलब्ि नही् हो रहा
धजसके कारण 20 अक्टूबर

को ही िीपावली पव्ड
सव्डमान्य है। इस धिन माता
लक्््मी और भगवान गणेश
की पूजा का धवशेष महत्व

होता है।  

दीवाली से पहले
भमल रह ेहै ्ये संकिे,

िो समभिए मां
लक््म्ी आन ेवाली

है.्...
पधंरत रामधकशन न ेकहा धक
सभी घरो ्मे ्िीवाली स ेपहले
घर की साफ-सफाई जरर्

की जाती ह ैकय्ोध्क माना जाता
ह ैधक इसस ेमा ंलक्््मी प्स्नन्

होती ह।ै उन्होन् ेबताया धक
ऐसे मे ्अगर आपको िीवाली
की सफाई करत ेसमय घर म्े
मोर पखं धमलता ह,ै तो इस ेभी

एक शुभ संकते के रप् म्े
िखेा जाता ह।ै इसका अथ्ड यह

माना जाता ह ैधक घर के
सिसय्ो ्पर माता लक््म्ी और

भगवान धवषण् ुकी कपृा
बरसने वाली ह।ै 

पंधरत रामधकशन महाराज ने बताया धक अमावस्या धतधथ 20 अक्टूबर
सोमवार को िोपहर बाि 3 बजकर 44 धमनट से प््ारंभ होगी जोधक 21
अक्टूबर मंगलवार को धिन मे् 5 बजकर 54 धमनट तक रहेगी। इसधलए इस
बार िीपावली का महापव्ड 20 अक्टूबर यानी सोमवार को ही मनाया जाएगा।
दीपािली पर ग््हो् का सििेष िंयोग देगा िुभफल...
पंधरत रामधकशन  ने बताया धक अबकी बार िीपावली के धिन तीन ग््हो् का
संयोग है। मंगल, सूय्ड और बुि सभी आपस मे् धमले्गे। इसका संयुक्त
प््भाव सभी राधश के लोगो् के धलए शुभफल िेने वाला माना जा रहा है।
काध्तडक अमावस्या को िीपावली पूजन स्सथर लग्न मे् करने का धविान है।
अधिकतर लोग स्सथर लग्न मे् ही महालक्््मी का पूजन करते ह्ै। अमावस्या
की रात जो भी स्सथर लग्न मे् महालक्््मी की पूजा करते ह्ै उनके घर मे् मां
लक्््मी की स्सथरता बनी रहती है। वैसे तो चार स्सथर लग्न है्। पहला वृषभ,
िूसरा धसंह, तीसरा वृध््िक और चौथा कुम्भ स्सथर लगन है। पंधरत
रामधकशन महाराज का कहना था धक आमतौर पर िीपावली की रात वृषभ
लग्न होता है। धजसमे् सभी महालक्््मी की पूजा करते है्। धसंह लग्न मध्य
राध््त मे् होता है जो अबकी बार राध््त 1 बजकर 19 धमनट से 3 बजकर 33
धमनट के बीच होगा।  

हरिभूिि न्यूज :तोशाि

अबकी बार दीपािली 20 अक्टूबर को मनाई
जाएगी। तोिाम के दश््करमुखी संकटमोिन
मे्हदीपुर बालाजी दरबार के प््शसि्् महंत
पंशडत रामशकिन महाराज के अनुसार,
अबकी बार दीपािली के शदन ग््हो् का अद्््त
संयोग बन रहा है, जो इस त्योहार को और भी
िुभ बनाएगा। शजससे इस शििेष संयोग मे्
महालक्््मी पूजन करना अत्यंत फलदायी
होगा और घर मे् सुख-समृश््ि आएगी। उन्हो्ने
बताया शक यह दीपािली कई िष््ो् बाद बन
रहे शििेष संयोग के कारर महत्िपूर्ण है।
उनका कहना था शक अबकी बार दीपािली
की शतशथ को लेकर संिय की ल्सथशत बनी हुई
थी लेशकन लोगो् को शकसी तरह के संिय मे्
पड्ने की आिश्यकता नही् है। ग््हो् के अद्््त
संयोग मे् काश्तणक अमािस्या यानी सोमिार
20 अक्टूबर को दीपािली मनाई जाएगी।

पंकरत रामककिन िम्ाा।

पुलिस ने सराय चौपटा, जैन चौक व बर्तन बाजार मे् िगाई मचान

भीड-्भाड ्क् चलते बाजार मे ्फॉर
वह्ीलर ि ई-सरक्िा की नो-एटं््ी 

िाकेश भटठी :रभवानी 

त्योहारी सीजन एिं भीड् को
परेिानी से बिाने के शलए िहर
थाना पुशलस पूरी तरह से अलट्ण
मोड पर है्। खरीददारी के शलए
बाजार मे् आने िाली भीड् ि

दुकानदारो् को
जाम की ल्सथशत
से शनजात शदलाने
को िहर थाना
पुशलस ने बाजारो्
के एंट््ी प्िाइंटो्
पर बैशरकेड्स
लगाकर नौ नाके
लगाए है्, शजससे
बाजार मे् ई-
शरक्िा ि फॉर
व्हीलर की ‘नो-

एंट््ी’ हो गई है्। िैसे तो सुबह 11
बजे से िाम पांि बजे तक ई-
शरक्िा की बाजार मे् ‘नो-एंट््ी’की
गई है्, शफर भी कोई इमरजे्सी
ल्सथशत बुजुग्ण या बीमार को एटं््ी मे्
छूट दी गई है्, ताशक उन्हे् शकसी
प््कार की परेिान न झेलनी पड्े।
िही् पुशलस राइडर भी बाजारो् मे्
व्यिस्था बनाने के शलए गश्त कर
रहे है्। इसके साथ ही िहर के सराय
िौपटा, जैन िौक ि बत्णन बाजार
मे् तीन मिान बनाई गई है्, शजस पर
िढ्कर पुशलस के जिान दूरबीन से
ल्सथशत पर शनगरानी रखे हुए है्।

उक्लेखनीय है् शक िहर थाना
पुशलस मे् अपने अंतग्णत आने िाले
क््ेत्् म्े जाम की ल्सथशत से शनपटने ि
व्यिस्था बनाने के शलए बाजारो् के
एंट््ी प्िाइंटो् पर बैशरकेड्स लगाकर
नाके लगा शदए है्, जहां से फॉर
व्हीलर ि ई-शरक्िा की ‘नो-
एंट््ी’की गई है्, क्यो्शक त्योहारी
सीजन के िलते बाजारो् म्े काफी
भीड् रहती है् और ई-शरक्िा ि फॉर

व्हीलर बाजार मे् घुसने से अक्सर
जाम की ल्सथशत बनती थी। इसी के
िलते फॉर व्हीलर को पूर्णर्प से
बंद शकया गया है् और ई-शरक्िा की
सुबह 11 बजे से िाम पांि बजे
तक ‘नो-एंट््ी’ की गई है्, ताशक
जाम की ल्सथशत न बने् और
व्यिस्था भी बनी रहे। त्योहारी
सीजन मे् अक्सर बाजारो् म्े भीड्
ज्यादा होने तथा ई-शरक्िा ि फॉर

व्हीलर से जाम लगने से
खरीददारो्, दुकानदारो् ि राहगीरो्
को काफी परेिाशनयां झेलनी पड्ती
थी। अब पुशलस की व्यिस्था के
कारर िहर के सबसे व्यस््म एिं
भीडिाले बाजार खुले-खुले नजर
आ रहे ह्ै। 

िहर थाना पुशलस ने सराय
िौपटा, नया बाजार, घंटाघर िौक,
जैन िौक, लोहड् िौपटा, पुरानी

अनाजमंडी हालु बाजार, दादरी
गेट, िैश्य कॉलेज ि शदनोद गेट
िौक पर बैशरकेड्स लगाकर नाके
लगाए गए है्, शजन पर पुशलस के
जिान तैनात है्, जो फॉर व्हीलर ि
ई-शरक्िा को बाजार मे् घुसने नही्
देते और ई-शरक्िा ि फॉर व्हीलर
को नाको् से ही िापस लौटाया जा
रहा है्, शजससे बाजार मे् व्यिस्था
बन रह सके्। 

रभवानी। सरार चौपटा मे् बैकरकेड्स लगाकर राहनो् को रोकते पुकलसकम््ी। फोटो: हरिभूिम

त्योहािी सीजन के
दौिान शहि िे्

वाहनो् के प््वेश से
जाि के हालात पैदा
न हो् इसरलए पुरलस

हुई सख्त

बाजार मंे व्यवस्था पुभलस कर रही गश्ि
शहर के एंट््ी प्वाइंटो् पर लगाए गए नाको् पर पुधलस कम्डचारी तैनात है्, वही्

पुधलस बाइक राइरर धनयधमत र्प से बाजार मे् गश्त कर रहे ह्ै, ताधक जाम की
स्सथधत न बने और व्यवस्था बनी रहे। शहर मे् लगाए गए नाको् पर पुधलसकम््ी

पूरी तरह से मुस््ैिी से तैनात है्, ताधक कोई अव्यवस्था न बने्। इसके साथ ही
फॉर व्हीलर व ई-धरक्शा चालको् को प्यार से समझाया जा रहा है्, ताधक वे सवारी

को पहले से नाके तक बैठाकर लाने की बात कहकर ही लाए, धजससे नाके पर
आकर झगड्ा न हो और कोई बेवजह आगे तक जाने की कोई धजि न करे्।  

l
व्यवस्था बनाने

को पुलिस
बाइक राइडर
कर रहे गश्त,

खरीददारी
करने वािो् को

नही् होगी
परेशानी  शहर थाना पुधलस ने अपने अधिकार क््ेत्् के अंतग्डत आने वाले

सराय चौपटा, धबचला बाजार व जैन चौक मे् तीन मचाने् बनाई है्, धजन
पर धशफ्तो् म्े पुधलस कम्डचारी तैनात रहकर िूरबीन के माध्यम से

संधिग्ि व्यस्कतयो् पर धनगरानी रख रहे ह्ै। बाजार मे् संधिग्ि व्यस्कत
की पहचान होने पर उसकी हरकत को कैि धकया जा रहा है् और

पुधलस अधिकारी को सूचना कर उसे काबू धकया जाएगा।   

मचान बनाकर की जा रही ननगरानी

उच्् स््रीय जांच को लेकर प््दि्डन

आईपीएि की मौत की
जांच को िौ्पा ज््ापन

हरिभूिि नय्जू :लोहार्

शिशभन्न समाज के लोगो् ने
आईपीएस िाई परू्ण कमुार की मौत के
मामले म्े उच्् स््रीय जािं करिाने
की मांग को लेकर सोमिार को
एसडीएम काय्ाणलय क े माधय्म से
िडंीगढ ् क े मखुय् प्ि्ासक क े नाम
ज््ापन प््शेषत शकया ह।ै ज््ापन मे ्शिजय
गुरािा, एडिोकेट अिोक आय्ण,
भरतराम बॉकस्र, रामभगत सोलंकी,
जगदीि िाकम्ीशक, शय्ामलाल दरोगा
ि उमराि शसंह शकसान सभा
कोषाधय्क्,् सरुिे फरशटया, पथृि्ी
शसंह पूि्ण प््ािाय्ण, िम्णपाल
शगगनाऊ,सशहत सामाशजक संगठनो्
क ेलोगो ्न ेबताया शक एडीजीपी िाई
परू्ण कमुार की सशंदगि् पशरलस्थशतयो ्म्े
हईु मौत मामल ेकी गहन एि ंशनषप्क््
जािं की जानी िाशहए। 

लोहाऱ। एरीजीपी आत्महत्रा मामले की कनष्पक्् जांच को लेकर ज््ापन देते करकभन्न
संगठनो् के लोग। फोटो: हरिभूिम

n घटना को लेकि प़़देश व पूिे
देश मे़ भािी आक़़ोश 

आतम्हतय्ा की िीबीआई
ि ेजाचं की मागं पर अडे्

िगंठन
घटना को लेकर प््िशे व पूर ेिेश म्े
भारी आक््ोश है। यह मामला न्याय
वय्वसथ्ा पर भी प्श्न्धचन्ह लगाने
वाला ह।ै एरीजीपी ईमानिार और

धनषप्क्् वय्सक्त थ,े ऐसे वय्सक्त का यूं
चल ेजान ेकाफी धचतंा का धवषय है।

उनह्ोन् ेमामले की उच्त्म न्यायालय
की धनगरानी म्े या सीबीआई द््ारा
जाचं की जाए, पीध्डत पधरवार पर

अनावशय्क िबाव बनाने की बजाय
पधरवार को उधचत सुरक््ा प््िान की

जाए। मामल ेम्े संधिगि् भूधमकावाले
अधिकाधरयो् व कम्डचाधरयो ्को जाचं म्े
शाधमल धकया जाए। उन्होन् ेमामले के

िोधषयो ्की शीघ् ्धगरफ्तारी की भी मागं
की। इस मौके पर प््भरुाम, सत्ेद््

बड्ि,ू सुभाष, रोहताश आय्ड, सतबीर,
सधवल चोपड्ा, रधवन्द् ्धिगावा,

बाबलूाल गोठवाल, सतबीर िधहया,
िशेराज प््िान रधविास महासभा,

कशेरुाम, नन्िलाल धगगनाऊ, नर्ेद््
खडे्ा, िलबीर चैहड् आधि ने

एसरीएम काय्ाडलय के सपुरीरेट्
जयवीर धसंह को ज््ापन सौ्पा।

व्यिस्था बनाने  सनयमो्
का पालन करना जर्री
त्योहारी सीजन व भीड्-भाड् को

िेखते हुए बाजार मे् फॉर व्हीलर
की ‘नो-एंट््ी’ की गई है्। इसके
साथ ही सुबह 11 बजे से शाम पांच
बजे तक ई-धरक्शा की भी बाजार मे्
एंट््ी बैन है्, ताधक बेहतर व्यवस्था
बन सके्। त्योहारी सीजन मे् बाजार
के अंिर भारी संख्या मे् ई-धरक्शा
घुस जाती है्, धजससे जाम की
स्सथधत बन जाती थी, अब इनकी
‘नो-एंट््ी’ से बाजार खुले-खुले नजर
आ रहे ह्ै। 

मिलेगी सुमिधा केवल दूसरे राज्यो् से आने वाले बच््ो् को ही लेनी होगी बोड्ड से अप््ूवल 

बोर्ड परीक््ा के आवेदन पत्् म्े अपार
आईरी नही् होगी अननवार्ड: कुंरू 

प््भिभनभिमंडल
भिक््ा बोड्ड

चेयरमैन से भमला
व ज््ापन सौ्पा 

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

प् ्ाईिेट स्कूल संघ का एक
प््शतशनशिमंडल संघ के प््देिाध्यक््
सत्यिान कंुडू के नेतृत्ि म्े शिक््ा
बोड्ण शभिानी मे् बोड्ण िेयरमैन डॉ
पिन कुमार िम्ाण से शमला। इसके
साथ ही उन्हे् अपनी मांगो् का ज््ापन
भी सौ्पा। संघ के प््देिाध्यक््
सत्यिान कंुडू ने कहा शक संबि््ता
फीस के साथ लगाए गए जीएसटी
को िाशपस लेने, अपार आई डी की
अशनिाय्णता को समाप्त करने, बोड्ण
कक््ाओ् मे् अन्य स्कूलो् से आए हुए
बच््ो् के शलए बोड्ण से अप््ूिल न

लेने, बच््ो् के नाम सशहत अन्य
संिोिन कराने के शलए खंड शिक््ा
अशिकारी के काउंटर साइन की
ित्ण हटाने,शजन गांिो् मे् 10िी् ि
12िी् कक््ा के परीक््ा के्द्् है्, उन

गांिो् मे् ल्सथत मान्यता प््ाप्त प््ाइिेट
स्कूलो् का एग्जाम स्ेटर भी उसी
परीक््ा क्ेद्् मे् देने सशहत शिशभन्न
मांगो् को प््मुखता के साथ उठाया
गया। 

रभवानी। मांगो् को लेकर किक््ा बोर्ा के चेररमैन को मांगपत्् सौ्पते हुए।

ये मानी ित््े्
बोर्ड चेयरमैन रॉ पवन कुमार शम्ाड ने उक्त मांगो् को बड्े ही ध्यान से समझा

और मौके पर ही अधिकाधरयो् को बुलाकर अपार आईरी की अधनवाय्डता को
समाप्त कर धिया और अपने राज्य के अन्य स्कूल से आए हुए बच््ो् के धलए
अप््ूवल की कोई जर्रत नही् होगी केवल िूसरे राज्यो् से आने बच््ो् को ही
बोर्ड से अप््ूवल लेनी होगी। उन्हो्ने संघ की मांग को जायज मानते हुए बच््ो
के नाम मे् संशोिन कराने के धलए बीईओ के काउंटर साइन की शत्ड को भी

खत्म कर धिया तथा इसके साथ साथ बच््ो की प््ॉब्लम को िेखते हुए धजन गांव
मे् िसवी् व बारहवी् का परीक््ा के्द्् है तो मान्यता प््ाप्त प््ाईवेट स्कूलो् का

परीक््ा के्द्् भी उसी गांव मे् धकया जाएगा और अन्य मांगो को पूरा करने के
धलए हर संभव प््यास करने का आश््ासन धिया। इस मौके पर प््िेशाध्यक््

सत्यवान कुंरू के अलावा प््िेश सधचव प््िीप पूधनया,प््ांतीय उप प््िान प््शान्त
तंवर, धजला प््िान धभवानी सतीश तंवर,  जगिीश भै्रो, हांसी प््िान  संिीप

सांपला,बीर धसंह, बास ब्लॉक प््िान अशोक शम्ाड, नरेश, बलबीर वम्ाड, प््िीप,
सुरे्द््, िम्डवीर, पंकज, अधखल, रामलाल, मुकेश, िलबीर, प््वीण सधहत अन्य

स्कूल संचालक मौजूि थे।

n अमारस्रा की रात जो
भी स्सिर लग्न मे्
महालक्््मी की पूजा
करते ह्ै उनके घर मे् मां
लक्््मी की स्सिरता बनी
रहती है

दीपािली की रात करे् ये
खाि पूजा, बरिेगी मां

लक्््मी की कृपा...
पंशडत रामशकिन महाराज ने बताया शक
दीपािली की राश््त खास पूजा करने से
भक्तो् का जीिन िन-िान्य और सुख

समृश््ि से भर जाएगा। उनका कहना था
शक दीपािली केिल रोिनी का पि्ण

नही् है बल्कक मां लक्््मी, भगिान शिष्रु
और कुबेर की पूजा का अिसर भी है।

उन्हो्ने बताया शक दीपािली की रात श््ी
यंत्् की पूजा करने से घर मे् िन,

सौभाग्य और सकारात्मक ऊज्ाण का
प््िाह होता है. सही शिशि और मंत्् के

साथ इसकी स्थापना करने से जीिन मे्
सुख, समृश््ि और अिसरो् के द््ार

खुलते ह्ै।   

पानी की सनकािी की
मांग को िौ्पा ज््ापन

हरिभरूि नय्जू :बवानीखडे्ा

ऑल इशंडया शकसान खते मजदूर
सगंठन, ि शकसान जन सघंष्ण कमटेी
बिानी खडेा ने बाढ ि जल भराि से
बिाि, पानी की शनकासी और बाढ
पीडितो् क े पनुिा्णस क े बार े एक
ज््ापन तहसीलदार, बिानी खडेा को
शदया। इस मौक ेपर शकसान सगंठन
क ेशजला प््िान रोहताि शसहं सैनी ने
बताया शक अशतिशृ््ि और बाढ के
कारर बिानी खडेा तहसील सशहत
शभिानी शजला क े शकसान-मजदरूो्
को भारी नुकसान हआु ह।ै बहतु सारे
गािं बाढ स े प्भ्ाशित है।् खते डबू
गए है,् घर ढह गए है ्या क्श्त ग्स्् ्हो

गए है,् जमीन कीिडमय हो गई है
और फसल्े नि्् हो गई है।् सडक्े टटू
गई ह्ै। लेशकन सरकार शकसान-
मजदरूो ्की कोई सिु नही ्ल ेरही ह,ै
शजसस े उनमे ् काफी रोष वय्ापत् है
और ि ेभशिषय् को लकेर शिंशतत है।्
प्द्ि्णन मे ् काशसम िहैान, सिुील
शसिाना, गलुाब शसहं बोहल, ओम
प््काि, रामपाल बिानी, बहादुर
अलखपरुा, जगबीर, सरुिे, शिनोद,
उमम्दे, संजय, संदीप आशद रह।े

n बाढ़ पीक्ितो् के पुनर्ाास का ज््ापन
मे् मुख्र र्प से मुद््ा उठारा

बवानीखेड़ा। तहसील कार्ाालर मे्
एकजुट ककसान।  फोटो: हरिभूिम

इंटरनेिनल हाफ मैराथन
मे् िुनील ने जीता कांस्य 
भिवानी। शदक्ली के जिाहरलाल
नेहर् स्टेशडयम मे् 12 अक्तूबर को
आयोशजत इंटरनेिनल हाफ मैराथन
मे् शभिानी के सुनील ने िानदार
प््दि्णन कर कांस्य पदक जीता है।
िािक सुनील फायर श््िगेड
शभिानी मे् काय्णरत है्। िािक
सुनील ने 30 से 35 आयुिग्ण म्े
कांस्य पदक हाशसल शकया। गांि
साहलेिाला शनिासी सुनील
भुक््ल ने बताया शक उन्हो्ने 23िी्
बार मेडल जीता है। 

मांगो् को लेकर 16 को
होगा प््दि्यन 
भिवानी। अशखल भारतीय शकसान
सभा ि मजदूरो् को संगठन सीटू ने
संयुक्त र्प से शकसान मजदूरो् की
मांगो् को लेकर 16 अक्तूबर को
उपायुक्त काय्ाणलय के सामने होने
िाले शििाल प््दि्णन की तैयारी के
शलए गांि शमताथल, घुसकानी ि
शतगड्ाना का दौरा शकया ि संयुक्त
सभाओ् को संबोशित शकया। इस
मौके पर शकसान सभा के शजला
प््िान रामफल देििाल, उपप््िान
कामरेड ओमप््काि, सीटू नेता
सुखदेि पालिास, उपासना शसंह ि
शकसान नेत््ी संतोष देििाल ने
कहा शक प््दि्णन के दौान भारी
बाशरि से हुई जलभराि की
शनकासी, शकसान-मजदूरो् को
फसल बब्ाणदी के शलए न्यायोशित
मुआिजा 50 हजार र्पये प््शत
एकड देने की मांग की।

दिा सिक्््ता िंघ की पुरानी
काय्यकासरणी ही मनोनीत
भिवानी। सन शसटी मॉल मे् ल्सथत
शजला दिा शिके््ता संघ की आम
बैठक आयोशजत की गई। इस बैठक
मे् लोहार्, तोिाम, बहल, शसिानी,
बिानीखेड्ा, मुंढाल समेत शजला
भर के संघ से सम्बंशित सदस्य
उपल्सथत रहे। बैठक मे् सि्णसम्मशत
से पुरानी काय्णकाशररी को अगले
सत्् के शलए काय्ण हेतु पुन: मनोनीत
शकया गया। बैठक मे् िहर के
शिशकत्सक डॉ. शनतेि गोयल, डॉ.
मान शसंह समेत अनेक शिशकत्सक
उपल्सथत थे। 

प््त्येक सिकायत को
असिकारी गंभीरता िे ल्े
भिवानी। नगरािीि अशनल कुमार
ने कहा शक अशिकारी समािान
शिशिर मे् आने िाली प््त्येक
शिकायत को गंभीरता से लेकर
िीघ्् समािान करे्। शजला ि
उपमंडल स््र पर प््त्येक सोमिार
ि िीरिार को समािान शिशिर
आयोशजत हो रहे ह्ै। आम नागशरक
इन समािान शिशिरो् म्े अपनी
समस्याओ् का त्िशरत समािान
करिा सकते ह्ै।

सिसिल अस्पताल म्े 16
को लगेगा रक्तदान क्ैप
भिवानी। रकत्दान शिशिर न केिल
जर्रतमदं मरीजो् की सहायता करते
ह,ै बल्कक समाज म्े स्िस्थ एिं
सहयोगपूर्ण माहौल को भी प््ोतस्ाशहत
करत ेहै। रक्तदान शिशिरो ्का महत्ि
उस समय और भी अशिक बढ् जाता
ह,ै जब शकसी जर्रतमदं को ब्लड
की जर्रत होती है।  आयोजक
ितकिीर रक्तदाता राजेि डुडजेा ि
रकत्िीर मनीष िम्ाण ने बताया शक
रकत्दान शिशिर का आयोजन 16
अकत्बूर को सुबह 9 बजे से 11 बजे
तक शकया जाएगा।



पावली का पव्ि सिर्फ
लक्््मी पूजन, पटाखे
और समठाइयो् िक ही

िीसमि नही् रहिा, बक्लक इिकी
चमक-दमक के पीछे महीनो् की
िैयारी सछपी होिी है। घर के हरेक
कोने की झाड्-पो्छ, िजावट, नए
कपड्े, पकवान और सरश्िेदारो् की
आवभिि, इन िबका बोझ
ज्यादािर मसहलाओ् के कंधो् पर
रहिा है। मसहला अिर काम-काजी
है, िो दीपावली की िैयारी करना
उिके सलए आिान नही् होिा,
कारी मुक्शकले् आिी है्। लेसकन
िही ढंि िे मैनेज सकया जाए िो
मुक्शकले् आिान हो िकिी है्। इि
िंबंध मे् स्टेट बै्क ऑर इंसडया मे्
काय्िरि िुंजन सिंह कहिी ह्ै,
‘वस्कि्ि होने के िाथ त्योहारो् की
िैयारी थोडी मुक्शकल हो जािी है,
लेसकन टाइम मैनेजमे्ट िे त्योहार को
पूरी िरह एंज्वॉय करने का मौका
समल िकिा है। मै् सदवाली के बीि
सदन पहले िे थोडी-थोडी िैयारी
करने लििी हूं। इििे एकिाथ मुझ

पर काम का बोझ नही् पडिा।
सदवाली का िामान उिकी
प््ाथसमकिा के सहिाब िे लािी जािी
हूं, एक सलस्ट बना लेिी हूं, सरर
ऑसरि िे आिे वट्ि इन्हे् लािी
रहिी हूं।’ 
मरहलाओं की दोहरी रजमंमेदारी:
भारिीय पसरवारो् म्े त्योहार की िैयारी
का काम पीस्ढयो् िे मसहलाओ् की
सजम्मेदारी ही माना िया है। दादी-
नानी के िमय मे् यह काम िहज र्प
िे घरेलू जीवन का सहस्िा था। िब
असधकिर मसहलाएं िृसहणी थी्,
इिसलए पूरा ध्यान घर के िभी कामो्
को करने और मेहमानो् की देखभाल

मे् बीििा था, लेसकन
बदलिे िमय के िाथ
मसहलाएं सशक््ा और
नौकरी के क््ेत्् म्े आिे
बढ्ी है्। ऐिे मे् उन पर
सजम्मेदासरयो् का भार
दोिुना हो िया है। 
टाइम मैनेजमेंट का
पंंेशर: ऑसरि की
डेडलाइन और त्योहार
की डेडलाइन, दोनो् को
िाथ लेकर चलना एक
आट्ि है। हर मसहला इिे

अपने िरीके िे िीखिी है। ऑसरि
के कामो् के िाथ घर मे् भी त्योहारो्
की रौनक कायम रखने पर ध्यान
सदया जाए िो दोनो् के बीच अच्छा
िंिुलन बनाया जा िकिा है। बि
उन्हे् अपने पसरजनो् की थोड्ी मदद
की दरकार होिी है। 
हो संमाटंट पंलारनंग: वस्कि्ि वूमेन के
पाि िमय की कमी होिी है। इिसलए
िमय बचाने और िारा काम पूरा
करने के सलए ये मसहलाएं ‘टू-डू
सलस्ट’ और कैले्डर बनाकर हफ्िो्
पहले िैयारी शुर् कर देिी है्। एक
सदन िराई, दूिरे सदन बाजार, िीिरे
सदन उपहारो् की पैसकंि। इि िरह
काम को छोटे सहस्िो् मे् बांटकर
करने िे काम आिानी िे हो जािे है्।
िाथ ही ऑनलाइन शॉसपंि, एप-
बेस्ड ट्लीसनंि िस्विि, िैयार
समठाइयो् की होम-सडलीवरी जैिी
िुसवधाएं आज त्योहारो् की िैयारी
को आिान बना रही है्। आज की
मसहलाएं यह िमझिी है् सक सदवाली
का मिलब िनाव नही्, खुशी है।
इिसलए वे ऑसरि िे छुस््टयां पहले
िे प्लान कर लेिी है्। a
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जाि की चमक मे् स्वयं अपने
भीिर झांकने का त्योहार है
दीपावली। िंबंधो् म्े अनुभूसियो्
की रौनक भरने वाला जश्न है

यह पव्ि। यह उत्िव प््ेम-स्नेह के भाव को दरकने
िे बचाने वाली सझलसमलाहट भी िाथ लेकर
आिा है, मन की कहने-िुनने
िे हर चेहरे पर एक दमक भी
उिर आिी है। कुल समलाकर
यह उत्िवीय आभा अपने
भीिर भी एक जिमिाहट भरने
का िंदेश देिी है। आंिन
िंवारिी, दीवार्े पो्छिी,
व्यंजनो् की खुशबू रैलािी
और अपनो् की िज-धज का
ध्यान रखिी स््््सयां, त्योहारी
आपा-धापी मे् खुद को ही भूल
जािी है्। िो िुनो िहेली,
दमकिी-चमकिी आंिन की रंिोली और
रिोईघर िे आिी पकवानो् की महक के बीच
अपने मन की कांसि को िहेजना ना भूलो। 
सजी-धजी मुसूकुराहटोू की चमक
हर उत्िव पर मां, बहन, बेटी और पत्नी के र्प
मे् स््््सयां अपने पसरवार के आंिन मे् उजाि भरिी
है्। यह त्योहारी रौनक घर िे लेकर िली िक हर
ओर रैली होिी है। िार-िराई और िजावट िे
सझलसमलािे घरो् की कस्डयो्ं को जोडने वाली
स््््सयां ही होिी है्। ऐिे मे् खुद की अनदेखी ना
चाहिे हुए भी हो जािी है। ‘यह कर लूं’, ‘वह
सनपटा लूं’ और ‘घर के कोने-कोने को िजा लूं’
के रेर मे् अपनी िज-धज िो रह ही जािी है।
कभी-कभी िो इि भाि-दौड मे् मन नीरििा के
धुंधलेपन िे सघर जािा है। लेसकन िामानो् की
धूल झाडने म्े स्वयं की आभा रीकी ना होने दे्।

अब जबसक दीपावली आने म्े कुछ ही सदन बाकी
रह िए है् िो अपनी खुद की की िाज-िज््ा की
िैयासरयां करने पर भी ध्यान दे्। दीपपव्ि की उजाि
मे् आपकी िजी-धजी मुस्कुराहटो् की चमक भी
सबखरनी  ही चासहए।  
बना रहे उपसूसथरि का आलोक
इि दीपावली यह िुसनस््िि करे् सक आपकी
उपक्सथसि का आलोक भी हर ओर रैले। जब

िब मेल-जोल मे् व्यस्् है्। आपके अपने िब
कुछ भूलकर त्योहार की खुसशयो् को जी रहे है् िो
आप ट्यो् काम मे् उलझी है्? आिमान िक रैली
सझलसमलाहट के बीच आप घर के भीिर ट्या

िहेजने मे् लिी है्? आज भी
बहुि िी स््््सयो् के सलए यह
त्योहार िैयासरयो् की कभी ना
खत्म होने वाली श््ंखला भर
बनकर रह जािा है। ऐिे मे्
सझलसमल दीपो् िे िजे
चौखट-चौबारो् के बीच
आपका मन व्यस््िा के जाल
मे् न उलझे। ध्यान रहे,
दीपावली के त्योहार पर मां
लक्््मी और मािा िरस्विी के
पूजन का सवधान है। अपने
िंवेदनशील ह्दय मे् भरी ज््ान र्पी िमझ िे
िुखद मेलजोल जीएं। िृहलक्््मी के र्प म्े
आलोसकि अपने व्यक्टित्व को सजम्मेदासरयां
सनभाने िक न िमेटे्। पसरवार, घर-द््ार को
िंभालने के िाथ-िाथ दीपावली के दीयो् की
सटमसटमािी मुस्कान के बीच आपकी उपक्सथसि
की चमक भी जर्री है।   
साझेपन की दमक जरूरी
आप होम मेकर हो् या वस्कि्ि वुमेन, त्योहार की
िैयारी मे् िबका िाथ लीसजए। पसरवार को उत्िव
मनाने म्े ही नही् उत्िवीय िैयासरयो् म्े भी िाथ
रसखए। त्योहार के सदन आि-पडोि या समत््ो्-

ििे-िंबंसधयो् के यहां िबके िाथ आप भी
समलने जाइए। याद रहे, आपिी मेल-जोल और
सरश्िो् की रौनक िे जुडा दीपावली का पव्ि खुद
को पीछे रखने के बजाय िहज र्प मन की ऊज्ाि
जुटा लेने का उत्िव है। इिके सलए स््््सयां अपनो्
की िहायिा लेने मे् िंकोच ना करे्। अपने जीवन
मे् िाझेपन की चमक भरने का प््याि करे्, िासक
यह जज्बािी दमक सजम्मेदासरयो् के मोच््े पर भी
सदखे। इिना भर करने िे िबकी इच्छाओ् और
खुसशयो् का ध्यान रखिे हुए आप अपने सलए भी
िमय सनकाल िके्िी। घर के आंिन मे् ही नही्,
अंिम्िन मे् भी इि त्योहार की जिमि को महिूि
करे्िी। a
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दीपाविी जैसा बडंा पवंष हो तो इसकी भवंय तैयारी जरंरी हो जाती है। यह तैयारी वकंकिंग वूमेन के किए
एक बडंे टासंक जैसी होती है, कंयोंकक उसे ऑकफस के कामों के साथ, घर में भी तंयोहार की तैयारी

करनी होती है। इस दोहरी कजमंमेदारी के बीच वकंकिंग वूमेन कैसे बैिेंस बैठाएं, जाकनए। 
लो् का कमजोर होना, झड्ना,
र्िी और उम्् िे पहले बालो् के

िरेद होने जैिी िमस्याओ् को लेकर कई
मसहलाएं परेशान रहिी है्। कुछ घरेलू उपचार
िे इन िभी िमस्याओ् िे छुटकारा पाया जा
िकिा है। आप चाहे् िो बालो् की इन
िमस्याओ् के सलए मुलेठी पावडर को
अलि-अलि िरीके िे इस््ेमाल कर िकिी
है्। इििे आपके बाल और भी ज्यादा हेल्दी
और शाइनी हो जाएंिे। 
डेंडंंफ के रलए: डे्ड््र की प््ॉब्लम दूर करने
के सलए िबिे पहले कांच के जार मे् एक
चम्मच मुलेठी पावडर, आधा चम्मच नीबू
का रि और एक चम्मच शहद को अच्छी
िरह समलाएं। इि िरह िैयार पेस्ट को अपने
सिर और बालो् म्े लिा ले्। आप इिे हफ्िे म्े

दो बार लिा िकिी है्।
मुलेठी म्े एंटी
बैट्टीसरयल िुण होिे
है, सजिके कारण यह
डे्ड््र की प््ॉब्लम को
दूर करिा है। 
हेयर फॉरलंग: बाल
झड्ना यानी हेयर रॉल
या बाल्डनेि की
प््ॉब्लम के सलए भी
आप मुलेठी पावडर को
अप्लाई कर िकिी है्।
िबिे पहले कांच के
बि्िन मे् एक चम्मच मुलेठी पावडर, कुछ
केिर के धािे और 1 कप दूध या दही
डालकर इिे अच्छी िरह समट्ि कर ले्। अब
इिे राि के िमय अपने बालो् पर लिाएं और

शॉवर कैप िे बालो् को
कवर करके िो जाएं।
िुबह आप अपने बालो्
को माइल्ड शै्पू िे धो ले्। 
हेलंदी हेयर के रलए:
हेल्दी हेयर के सलए हेयर
मास्क कारी इरेक्टटव
माना जािा है। इिे बनाने
के सलए कांच के बाउल
मे् आधा पका केला, 2
चम्मच मेहंदी पावडर
और 1 चम्मच मुलेठी
पावडर को अच्छे िे

समलाकर पेस्ट बना ले्। अब पेस्ट को बालो्
पर 45 समनट िक लिाने के बाद बालो् को
माइल्ड शै्पू िे धो ले्। बेहिर सरजल्ट के सलए
हेयर मास्क को आप हर हफ्िे मे् एक बार

लिा िकिी है्। बेजान और कमजोर बालो्
के सलए एक कटोरे मे् पांच चम्मच मुलेठी
पावडर, 1 कप दही और 2 चम्मच जैिून का
िले डालकर इिे अच्छी िरह समलाकर पेस्ट
बना ले्। अब पेस्ट को अपने सिर और बालो्
पर अच्छी िरह लिाकर, आधे घंटे बाद
बालो् को िाजे और िार पानी िे धो ले्,
इििे आपके बालो् को मजबूिी समलेिी।  
सफेद बाल: पचाि-िाठ की उम्् िे पहले
िरेद हुए बालो् की िमस्या िे बहुि िी युवा
और समडएज की मसहलाएं परेशान रहिी है्।
इि िमस्या िे बचाव के सलए भी मुलेठी
पावडर का उपयोि कारी कारिर हो िकिा
है। इिके सलए मुलेठी पावडर और थोड्ी
मात््ा मे् िरिो् के िेल को समलाकर, इिे
अपने बालो् पर लिा ले्। यह आपके हेयर
रॉल की प््ॉब्लम के िाथ  बालो् मे् आई
अिमय िरेदी को भी कम कर िकिी है।
इिके सलए, दही और मुलेठी पावडर का पेस्ट
भी कारी रायदेमंद िासबि होिा है।a

बा
पंंिूरण से बालों को ऐसे बचाएं

डॉ. मोरनका शमूाा 
आवरण कथा 

शहनाज हुसैन, कॉसूमेटोलॉरजसूट 

हेयर केयर

सुख-िांमत-समृमंंि के मलए िीपावली से पहले 
घर से मनकालें नकारातंमक ऊजंाष 

ब दीपावली जैिा बड्ा पव्ि
आिा है, पसरवार मे् उत्िवी
माहौल हो जािा है, मन

उमंि-िरंि िे भर उठिा है। लेसकन
दीपावली की खुसशयो् म्े कोई बाधा ना
आए, त्योहार खुशी के िाथ मनाया जा
िके, इिके सलए जर्री है सक आप वास््ु
शास्््् के अनुिार घर िे नकारात्मक
ऊज्ाि को सनकाले्। भारिीय वैसदक वास््ु
हमारे पारंपसरक ज््ान िे जुडा है, जो हमे्
अपने घर और काय्िस्थल पर पांच मूल
प््ाकृसिक ित्वो् के िामंजस्य िे एक
िुिमिा स्थासपि करने म्े िहायिा करिा
है। वैसदक वास््ु इन पंच ित्वो् को उनकी
सदशा के अनुिार घर मे् िंयोसजि करने की
िलाह देिा है। दीपावली मे् हमे् वैसदक वास््ु
शास्््् के अनुिार कुछ सवशरे उपाय अपनाने
चासहए, सजििे घर की नकारात्मक ऊज्ाि खत्म
हो जाएिी और हमारा स्वास्थ्य िही रहेिा, घर मे्
िुख- शांसि रहेिी, िमृस््ि भी आएिी। ये सवशेर
उपाय कौन िे ह्ै, जाने्-
घर के कंेदंं को साफ रखें:
दीपावली म्े िव्िप् ्थम
अपने घर के के्द््, सजिे
ब््ह्मस्थान कहा जािा है,
को िार-िुथरा बनाएं।
वहां बहुि ज्यादा िामान ना
हो। इििे घर मे् ऊज्ाि का
प््वाह िही और िुचार् ढंि
िे होिा। 
रमटंंी का दीपक जलाएं:
समट््ी के दीये मे् िाय के घी
िे दीपक प््ज्््वसलि करे्। िाय के घी को शुभ
और पसवत्् ऊज्ाि का कारक माना जािा है।
इिके अलावा सिल के िेल िे सदया प््ज्््वसलि
करने िे ग््हो् के दुष्प््भाव को िमाप्ि सकया जा
िकिा है। घी, सिल, अरंडी, महुआ और नीम के
िेल को समलाकर प््ज्््वसलि दीपक पंचदीपम
कहलािा है। इििे घर मे् िमृस््ि, पसरवार मे् स्नेह
बना रहिा है, रोि का नाश होिा है। नकारात्मक
ऊज्ाि के प््भाव की िमाक्पि होिी है, िाथ ही वंश
वृस््ि होिी है।  

चमकीले रंग का उपयोग करें: दीपावली मे्
हमेशा चमकीले रंि का उपयोि करना चासहए।
दीपावली िे पहले या बाद मे् प्ेसटंि और िाज-
िज््ा करे्। इिके अलावा दीपावली मे् आपको
अपने घर या काय्ािलय के प््वेश द््ार के पाि
खाि िार-िराई करना चासहए।

पोंछे में समुदंंी नमक डालें:
घर मे् पो्छा लिािे िमय पानी
मे् थोडा िमुद््ी नमक समला दे्
सरर पो्छा लिाएं, इििे
नकारात्मक ऊज्ाि िमाप्ि होने
मे् मदद समलेिी। 
नया दपंटण लगाएं: घर मे्
नया दप्िण लिाएं िासक लाइट
ज्यादा चमके और िकारात्मक
वािावरण बने। दीपावली के
अविर पर अपने घर के द््ार
पर पौधो् वाला िमला 

रखे्। पौधा एक िरह िे जीवन का प््िीक होिा
है, इिसलए आपके घर मे् िकारात्मक वािावरण
बनाने म्े िहायक रहिा है।
मंतंं जाप करें: दीपावली के सदन खािकर घर मे्
धास्मिक मंत््ो् का उच््ारण करने वाले ऑसडयो
को मधुर आवाज मे् लिाएं। इििे अपने घर मे्
भरपूर िकारात्मक ऊज्ाि महिूि करे्िी। पसरवार
मे् िब स्वस्थ रहे्िे। प््ेम-स्नेह भी बना रहेिा। a

(वासंंु-जंयोरतष रवशेषजंं डॉ. राहुल
रसंह से बातचीत पर आधाररत)

अपनोू की अहम भूरमका
गृहलक्््मी की भाग-दौड़ को समझने का पंंयास अपनों को भी किना चारहए। रझलरमलाते घि-
आंगन में हंसते-मुसंकुिाते हुए सब कुछ संभालने वाली परिवाि की मरहलाओं को बचंंे, बुजुगंग
औि जीवनसाथी सभी सहयोग किें। उनको मन से समंमान दें। याद रदलाएं रक पहनने के रलए
उनकी पसंद के पािंपरिक परिधानों की तैयािी भी उनंहें ही किनी है। रमठाइयों की सूची थोड़ी
छोटी िही तो भी चलेगा। ‘बहू तुम भी सबके साथ बैठो’ भि कहकि बुजुगंग कई रदनों की भाग-दौड़
से रीके पड़े चेहिे की चमक लौटा सकते हैं। ‘ममंमा हमािे साथ-साथ आप भी अचंछे से तैयाि हो
जाओ ना!’ जैसे शबंद दीपावली की तैयारियों मंे जुटी मां को मुसंकुिाहट की चमक दे सकता है।
‘गृहलकंंंमी की सज-धज रबना कैसा तंयोहाि’ कहने वाले जीवनसाथी की अनुभूरतयों से रमली आभा
मन को नई दमक दे जाती है। अपनों का यह साथ-संनेह घि की मरहलाओं के रलए इस पवंग की
िौनक औि बिा देगा। असल में बड़ों-छोटों की यह जंयोरतमंगय सोच रंंंंियों को कई उलझनों से
बचा लेती है। दीपावली का तंयोहाि एक-दूजे के साथ खुरशयां बांटने की पिंपिा है। उतंसव के
वासंंरवक मायने तो तभी हैं, जब घि का हि सदसंय इस िीत की िौनक को जीए।

रनरकिा चौहान
वासूूु 

ज

दीपाविी का पवंष हम सभी के घर में खुशहािी का उजास िेकर आता है।
िेककन इस पवंष की तैयारी में घर की मकहिाएं पंंाय: इतना उिझ जाती हैं
कक अपनी खुशी, सुख और उतंसाह को कबसार देती हैं। ऐसा ना करें, घर-
पकरवार के साथ खुद भी इस तंयोहारी खुशी, उलंिास के हर पि में शाकमि

हों। यकीन माकनए, इससे आपकी दीपाविी और जगमगा उठेगी।

वाली सिर्फ रोशनी
करने, आसिशबाजी
करने, िरह-िरह के

व्यंजन खाने-सखलाने का त्योहार
नही् है। इि अविर पर घर के हर
कोने को िजाया भी जािा है। हम
आपको घर डेकोरेट करने के कुछ
आिान लेसकन अट््ैक्टटव लुक देने
वाले िरीके बिा रहे ह्ै।
एंटीक-हैंडीकंंाफंट आइटमंस:
ब््ाि, कॉपर, सिल्वर टोन के
शोपीिेि और है्डीक््ाफ्ट आइटम्ि
घर को रॉयल लुक देिे है्। छोटे-
छोटे लै्प्ि, है्ड पे्टेड ट््े, मूस्िियां,

ब््ाि या कॉपर के वाि,
लंबे दीया स्टै्ड,
टेराकोटा आट्ि पीि,
वुडेन क््ाफ्ट, ट्ले
पॉट्ि, मेटल वॉल
है्सिंि, प्ेटेड बॉटल्ि,
झूमर, घंसटयां और
पीिल के शोपीि ये
िभी घर को रेक्सटव
टच देिे है्। इन्हे् कॉन्िर
टेबल, सवंडो िाइड टेबल या घर के
एंट््े्ि पर िाइड टेबल पर रखे् िो
और भी अच्छा सदखेिा। 
थीम बेसंड डेकोरेशन: हाल के
िालो् मे् दीपावली पर थीम बेस्ड
डेकोरेशन का के््ज भी कारी बढ्ा
है। आप चाह्े िो िोल्डेन थीम
रॉलो कर अपने घर को रॉयल-
ट्लािी टच दे िकिी है्। पेस्टल
थीम िे घर को िॉफ्ट और ट््े्डी
लुक समलेिा। इि ऑकेजन के

सलए ट््ेसडशनल रेड-ग््ीन
डेकोरेशन को भी शुभ माना जािा
है। अिर आप कुछ सडररे्ट
डेकोरेशन चाहिी है् िो मल्टीकलर
या कोई ट््ेसडशनल थीम भी अपना
िकिी है्। जो थीम आप िेलेट्ट
करे् उिी के अनुिार पद््े, टेबल
कवर, रनर और डेकोरेसटव
आइटम्ि का भी चुनाव करे्।
रर-संटाइल करंे फनंंीचर: जर्री
नही् सक दीपावली पर नए रन््ीचर

ही खरीदे जाएं। इिकी
बजाय पुराने रन््ीचर
को सर-स्टाइल भी
करवा िकिी है्। िोरा
या चेयर को दीवार के
सकनारे िे हटाकर
िक्फल या स्ट्वेयर मे्
अरे्ज कर िकिी है्।
पुराने िोरे का बिे और
बैक कुशन बदले्। 

लाइरटंग हो खास: दीपावली के
मौके पर है्डमेड बािी लै्प, शेड
लाइट और शैडो लाइट्ि कारी
पिंद की जािी है्। ये पीिेि घर को
रोशन करने के िाथ-िाथ
स्टाइसलश और पि्िनल टच भी
देिी है्। ड््ाइंि र्म मे् डेकोरेसटव
लै्प, है्सिंि लालटेन और वॉल
लै्प्ि लिाकर घर को आकर्िक
लुक दे िकिी है्। इंडोर प्लांट्ि के
आि-पाि छोटे रंिीन बल्बो् वाली

लाइट्ि लिा िकिी है्। बालकनी
और लॉन के सलए रेयरी लाइट्ि,
स्टार प््ोजेट्टर, एलईडी क्सट््प और
लालटेन का उपयोि करना अलि
टच देिा। पूरे आंिन को जिमिाने
के सलए एलईडी और िोलर
लाइट्ि िबिे स्माट्ि ऑप्शन है्।
शीशे से करें सजावट: िोल या
चौकोर आकार के छोटे शीशो् के
टुकड्ो् को लंबी, पिली रंिीन पट््ी
पर सचपकाकर दीवारो् पर िजाया
जा िकिा है। दरवाजे पर शीशो् का
िोरण भी बहुि खूबिूरि लििा है। 
फूलों से सजाएं घर: िे्दे के
नकली रूलो् की लड्ी, सजिम्े
छोटी घंसटयां लिी हो्, िीढ्ी की
रेसलंि पर लटका िकिी है्। आप
अिली रूल भी लिा िकिी है्।a

(इंटीररयर एकंसपटंट 
अनारमका शमंाट से  

बातचीत पर आधाररत)

शूूुरि आयंगर
डेकोरेशन

दद
दीपाविी के अवसर पर हर कोई चाहता है कक उसका घर-आंगन सबसे खूबसूरत कदखे। आप

भी अपने घर को आकरंषक कदखाने के किए तैयाकरयों मंे जुटी होंगी। हम यहां आपको कुछ ऐसे
यूनीक आइकियाज बता रहे हंै, कजससे आपका घर ऐसा दमक उठेगा कक सब तारीफ करेंंगे। 

खूबसूरत-आकरंषक मिखेगा आपका आमियाना

अलका सोनी

वरूकिूग वूमेन 

दी

हर कोई चाहता है कक उसके घर में सुख, शांकत बनी रहे और समृकंंि आए। इसके
किए दीपाविी एक अचंछा अवसर है। आप वासंंु शासंंंं के अनुसार कुछ बातों को

धंयान रखकर अपने घर में सुख, शांकत के साथ समृकंंि िा सकती हैं।

टाइम मैनेजमेंट के साथ करें फेसंटटवल की तैयारी 
फैममली से लंे हेलंप-करें फुल एंजंवॉय 

जरूरी है पररवार की भागीदारी 
जीवन में हम परिवाि की अहरमयत
को अनदेखा नहीं कि सकते।
परिवाि को मानव की पंंथम
पाठशाला भी कहा जाता है। यानी रक
पीरंियां अपने परिवाि से ही सीखती
िही हैं। अतः यह समझने की जरंित
है रक घिेलू कायंंों के रलए रसरंफ
मरहलाएं ही रजमंमेदाि नहीं हंै, घि के

पुरंषों औि बचंंों को भी तंयोहाि की तैयारियों मंे हाथ बंटाना चारहए। इससे सािे
काम आसानी से संपनंन हो जाएंगे।
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वजलाध्रक्् ि विधारक ने प््धानमंत््ी की सोनीपत रैली के वदरा वनमंत््ण
हवरभूिम न्रूज :बिानीखेड्ा

ििानी खेिा संथथत ओड िमंगिाला
में भारतीय िनता पाटंंी की िैठक
आयोधित हुई। इस िैठक में मुखंय
िकंता के तौर पर भािपा धिला
अधंयकंं धिरेंदंं कौधिक, धििायक
कपूर िालंमीधक, नपा पंंिान सुंरर
अतंंी, माधंककट कमेटी पंंिान रािेनंदंं
उफंक रािू हंस, नपा उपपंंिान ििरंग
तिंर संग िगरंिा महता, लखू

सररार, धिधनत तिंर, माथंटर रािेि,
राकेि कुमार, मंडल अधंयकंं पंंरीप
राणा, कणंग िमंाग, सोनू िमंाग, आिु
तिंर, अिोक, धमंटू सैनी आधर ने
पहुंिकर अपनी अहम भूधमका अरा
की। िैठक की अधंयकंंता धिला

अधंयकंं धिरेंदंं कौधिक ने की िहां
ििी संखंया में कायंगकतंागओं ने
उतंसाह और िोि रेखने को धमला।
धिलाधंयकंं ने कायंगकतंागओं को
नीधतयों के िारे में मागंगरिंगन धकया
और िैठक में आतंमधनभंगर भारत,
िीएसटी िित उतंसि के िारे मंे
गहनता से िताया। िैठक का मुखंय
केंदंं 17 अकंतूिर को सोनीपत में
होने िाली पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोरी की
रैली रही। 

कजला अध्यक्् िौकशि ने िाय्गित्ागओ् िो इस ऐकतहाकसि रैली िे
बारे मे् कवस््ार से जानिारी दी, जो हकरयाणा म्े भाजपा सरिार िे

तीसरे िाय्गिाल िा एि साल पूरा होने िे उपलक्््य म्े आयोकजत िी
जा रही है और प््धानमंदी िरोडो् िी  सौगात दे सिते है्। वही्

कवधायि िपूर वाल्म्ीकि ने मंडल अध्यक््ो् िी 50 बसो् िी
कजम्मेदाकरयां बनाई और बताया कि बूथ स््र ति संपि्क साधा जाए
ताकि प््धानमंत््ी नरेद्् मोदी िे माग्गदश्गन और कवजन िो सुनने िा

अवसर हर नागकरि िो कमल सिे। वही् उन्हो्ने बताया कि ये रैली न
िेवल पाट््ी िी बक्लि शक्तत प््दश्गन िरेगी।

रैली को ऐशतहाशसक बिािे पर शदया जोर

भिवानी। ओड धमंटशाला मे ंिाितीय जिता पारंंी की बठैक मंे मचं पि मौजूद
रजलाधयंकंं रविनेदंं ंकौरशक, रवधायक कपूि वालमंीरक, िपा पंंधाि संुदि अतंंी व अनंय।

n मंडल अध्यक््ो् के भिम्मे लगाई
50 बसो् की भिम्मेदाभियां 

हवरभूवम न्रूज:वभिानी

कहते है धक मन की मुरार पूरी हो
िाए तो िचंंा ि िुिुगंग धरल से
रुआ रेते है। िूंधक िचंंा ि िुिुगंग
जंयारातर उन िीिों में रंधि रखते
है। धिनमें उनका  जंयारा समय
िीतता हो। ऐसा ही  िहर के
सेकंटर-13 संथथत धसधनयर
धसटीिन कंलि का रहा। धिगत में
कंलि ििंगर हालत में था और उस
िकंत िुिुगंंो ने नगर पधरषर के
पाषंगर संरीप यारि के माधंयम से
धििायक घनशंयाम सरंागफ से
कंलि के भिन के निीनीकरण की
गुिाधरि की थी।

उनकी गुिाधरि के िार रोनों
िनपंंधतधनधियों ने  करोिंों रंपये
की लागत से कंलि के भिन के
निीनीकरण, अंरर पाधंकिंग धनमंागण
एिं आगे की सिकं के धनमंागण
कायंग पूरा करिा धरया। कंलि के
भिन का धनमंागण कायंग पूरा होने के
िार िुिुगंंो ने आि एकधंंतत होकर

धििायक घनशंयाम सरंागफ ि नप
पाषंगर संरीप यारि का आभार
िताया। पाषंगर संरीप यारि के
पंंयासों ने नगरपधरषर ने 27 लाख
रंपये तथा धििायक घनशंयाम
सरंागफ ने अपने कोटे से रस लाख
रंपये की राधि खिंग करिाकर
सीधनयर धसटीिन की कायाकलंप
करिाई है।

भिवानी। पारंटद संदीप यादव को समंमारित किते बुजुरंट। फोरो: हरििूरम

जज्जर भवन का सौ्दर््ीकरण करवाने
पर सीननरर नसटीजन न ेजतारा आभार

सीनियर नसटीजि क्लब मे् बुजुर्ग लराएंरे ठहाके,मरम्मत का काय्ग पूरा

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर त्लब पकरसर
मे् एि स्नेहपूण्ग वातावरण मे्

सभी सदस्य एित्् हुए।
िाय्गक््म मे्   ओमप््िाश

पोपली, राम अवतार मेहंकदया,
सत्यवान हसान, राजेन्द््

दकहया, िै. राममेहर जांगड्ा,
जयभगवान शम्ाग, रामधन

जांगड्ा, सुरजभान मकलि,
महाकसंह शास््््ी,फूल कसंह

धनाना सकहत अन्य गणमान्य
सदस्य उपक्सथत रहे।

पार्वद संदीप यादर के
प््यासो् िे िगरपनररद
िे 27 िाख र्पये से
करराया कल्ब का

जीण््ो्द््ार

िप िेयरपसंयि पंंशतशिशि िे भशवषंय में भी शदया हर संभव मदद का भरोसा
उल्लेखनीय है कि नगर पाष्गद   संदीप यादव   ने अपने अथि प््यासो्, समप्गण और जनसेवा िी भावना से पूण्ग िरवा

कदया है। उन्हो्ने इस िाय्ग िो प््ाथकमिता देते हुए त्लब पकरसर िे नवीनीिरण, साफ-सफाई, नई पाक्िि्ग सुकवधा और
त्लब िे आगे िी सड्ि िे कनम्ागण िो सुकनक््ित किया, कजससे अब वकरष्् नागकरिो् िे कलए त्लब पकरसर मे् प््वेश

और वाहन पाक्िि्ग िी समस्या पूरी तरह समाप्त हो गई है। कवधायि  घनश्याम सर्ागफ िा भी कवशेष सहयोग और
माग्गदश्गन रहा, कजनिी संवेदनशीलता और जनकहत िे प््कत प््कतबद््ता िे िारण यह िाय्ग शीघ््ता से पूण्ग हो सिा। श््ी

सर्ागफ  ने सदैव बुजुग्ग नागकरिो् िे सम्मान और उनिी सुकवधाओ् िो सव््ोच्् प््ाथकमिता दी है, जो समाज िे कलए
प््ेरणादायि है। नप चेयरपस्गन प््कतकनकध भवानी प््ताप कसंह व पाष्गद संदीप यादव ने बताया कि उत्त सीकनयर कसटीजन

त्लब िे कलए भकवष्य मे् जर्रत िे कहसाब से कविास िाय््ो िे कलए मदद िे कलए प््यासरत रहे्गे। 

हवरभूवम न्रूज: वभिानी

सोमिार को धभिानी में महतंिपूणंग
साधहसंतयक एिं सामाधिक
कायंगकंंम आयोधित धकया, िो उन
अनसुनी आिािों को समधंपगत था,
िो मानधसक थंिाथंथंय और
आतंमहतंया की िासंंधिकता से
िूझ रही हंै। थंटैंड धिर नेिर संथंथा

के संथंथापक लोकेि धभिानी और
सह-लेधखका रीकं ंा सुमन दं ंारा
धलखी पुसंंक अनसुसाइड धनहतंथे
योदंंाओं की कहानी के किर का

धिमोिन धकया, धिसने समाि मंे
सपोटंग धसथंटम मूिमंेट िुरं करने
की धरिा में ििंा करम रखा है।
धिमोिन कायंगकंंम धनिी रेसंंरां में

हुआ। कायंगकंंम में मुखंय तौर पर
आयंग कधरयर इंथंटीटंंूट धिगािा
मंडी के धनरेिक ििीर मान
पहुंिे। थंटैंड धिर नेिर संथंथा के

संथंथापक लोकेि धभिानी ि
इंथंटीटंंूट के धनरेिक ििीर मान
ने पतंंकार िातंाग में पुसंंक के िारे
िानकारी री। उनंहोंने संकलंप
धलया धक अगर हर वंयसंकत पांि
लोगों का भािनातंमक सहारा िन
िाए, तो हिारों िानें ििाई िा
सकती हंै। सहलेधखका रीकं ंा
सुमन ने कहा धक िे हिारों
कहाधनयों से गुिरी है और हर
कहानी मंे एक ऐसी िुपंपी थी िो
िीख िनना िाहती थी। उनंहोंने
िोर धरया धक मानधसक थंिाथंथंय
पर िात करना िमं ग की नहीं,
धहमंमत की िात है और उनकी
इचंछा है धक ये धकताि हर घर तक
पहुंिे ताधक कोई भी वंयसंकत ये
महसूस न करंे धक िह अकेला है। 

भिवानी। अिसुसाइड पुसंंक के कवि का रवमोचि किते संरैंड रवद िेचि के संसंथापक लोकेश रिवािी, आयंट करियि
इंसंरीटंंूर के रिदेशक वजीि माि व अनंय। 

हर 43 सेकंड में एक वंयकंतत आतंमहतंया कर गवां रहा अपिी जाि, युवाओं की संखंया जंयादा: लोकेि 

‘अनसुसाइड मंै वजंदा हूं’ वकताब के किर का विमोचन, रुिाओ् के स्पोट्य वसस्टम पर जोर
2023 में एक लाख 71 हजार 500 िे गंवाई जाि

युराओ् की निक््ा र
िारीनरक स्रास्थ्य के

साथ िािनसक स्रास्थ्य
पर ध्याि देिे की

जर्रत: िाि

िाय् गक् ्म मे् हैक्लपंग है्ड्स सोसायटी िे पदाकधिाकरयो् ने भी इस बात पर
प् ्िाश डाला कि समाज िो ये समझने िी जर्रत है कि आत्महत्या

िमजोरी नही्, बक्लि मदद न कमलने िी त् ्ासदी है। उन्हो्ने अनसुसाइड िो
उन लोगो् िे कलए उम्मीद िा दीपि बताया, कजन्हो्ने अपने दद् ग िो शब्दो् म्े
नही् िहा, पर हर कदन कजया है। कवश्् स्वास्थ्य संगठन िे अनुसार हर 43
सेिंड मे् एि व्यक्तत आत्महत्या से अपनी जान गंवा रहा है। भारत म्े 2023
मे् आत्महत्या िरने वालो् िी संख्या लगभग एि लाख 71 हजार 500 रही,

कजनमे् सबसे अकधि संख्या 20 से 34 वष् ग िे युवाओ् िी है। 

बचंंों के मािशसक संवासंथंय के बारे मंे धंयाि देिा जरंरी
इंस्टीट््ूट िे कनदेशि वजीर मान ने युवाओ् िे मानकसि दबाव िो सबसे

बड्ी चुनौती बताया। उन्हो्ने िहा कि अकभभाविो् व कशक््ण संस्थानो् िो
बच््ो् िे मानकसि स्वास्थ्य िे बारे म्े ध्यान देना होगा। उन्हो्ने इस किताब

िो भीतर टूटे हुए कहस्सो् िो जोड्ने वाली एि कदशा कदखाने वाला बताया।
इस मौिे पर पुस््ि िे लेखि लोिेश कभवानी ने िहा कि किताब उन

लोगो् िी िहानी है, जो आत्महत्या नही् िरते, लेकिन हर कदन मरने जैसा
महसूस िरते ह्ै। उन्हो्ने िहा कि मानकसि दद्ग किसी तलवार से िम

नही् होता, पर जो लोग इस दद्ग म्े भी कटिे ह्ै, वही् असली योद््ा है्।
अनसुसाइड उनिे साहस िो सलाम िरती है।

हवरभूवम न्रूज:चरखी दादरी 

कांगंंेस कायंगकतंागओं ने सोमिार
को राररी में िोट िोर गदंंी छोिं
अधभयान के तहत धिला पंंिान
सुिील िानक की अधंयकंंता में
धिरोि पं ंरिं गन धकया, धिसमंे
कांगंंेस पंंरेि अधंयकंं राि नरंेदंं
धसंह ि धितंेदंं िघेल ने धििेष रंप
से धिरकत की। कांगं ंेस
कायं गकतंागओं ने सरकार पर
लोकतंतंं को कमिोर करने का
आरोप लगाया। कांगंंेस पंंरेिाधंयकंं
राि नरेंदंं धसंह ने कहा धक अधभयान
केिल रािनीधतक गधतधिधि नहीं,
िसंलक िनता की आिाि है, िो
सरकार की असफलताओं और
लोकतंतं ं धिरोिी नीधतयों के
धखलाफ उठ रही है। 

वोट िोरी कर भाजपा िे
सतंंा हाशसल की : िरेंदंं 

भाजपा वोट के अशिकार को खतंम करिे पर तुली : पूवंयमंतंंी 

भिवानी। शहि में रविोध पंंदशंटि किते कांगंंेसी। 

देि की जिता तंंसंं
उन्हो्ने िहा कि आज िमजोर तंत््
से देश िी जनता त््स्् है, ऐसे लोगो्
िी तुरंत गद््ी छोड् देनी चाकहए, जो

वोट चोरी िर सत््ा मे् बैठे ह्ै। 
प््देश िांग््ेस िे सहप््भारी

कजते्द्् बघेल ने िहा कि
भाजपा ने प््जातंत्् िो
खत्म िरने िा प््यास

किया है। िानून व्यवस्था
िा जनाजा कनिल गया है।

इस भ््ष्् तंत्् िो खत्म िरने िे कलए
अब सड्िो् पर आने िी जर्रत

पड्ी है।  इस अवसर पर कजला
अध्यक्् सुशील धानि, पूव्ग कवधायि

गणपतराय, पूव्ग कवधायि सोमबीर
श्योराण, िांग््ेस सेवादल अध्यक््

जयभगवान मांडी, मकहला सेवादल
अध्यक्् मंजू देवी, पूव्ग एमसी वीरे्द््

पप्पू, एमसी वीरे्द्् चरखी, एमसी
सुधीर स्वामी आकद रहे।

अधिकारी अपने-अपने धिभागों की धिमंमेिारी समझें: डीसी
हवरभूवम न्रूज:वभिानी

डीसी साधहल गुपंता ने कहा धक 17
अकंटूिर को नि धनधंमगत पंधडत
नेकीराम िमंाग गिनंगमेंट मेधडकल
कॉलेि के उदंघाटन की तैयाधरयों के
िलते अधिकारी अपने-अपने
धिभागों से संिंधित सौंपी गई
धिमंमेिारी ईमानरारी ि धनषंंा से समय
रहते पूरी करें। उदंघाटन के रौरान
धकसी भी नागधरक को कोई समथंया
नही आनी िाधहए और कायंगकंंम की
तैयाधरयों को लेकर कोई भी कोताही
नहीं िरती िाए। डीसी शंंी गुपंता  लघु
सधििालय संथथत िीसी हॉल में 17
अकंटूिर को आयोधित होने िाले

पंधडत नेकीराम िमंाग गिनंगमेंट
मेधडकल कॉलेि के उदंघाटन की
तैयाधरयों को लेकर समीकंंा िैठक में
सभी संिंधित धिभागों के
अधिकाधरयों को िरंरी धनरंंेि रे रहे
थे। उनंहोंने धनरंंेि धरए धक सरकार की
िनकलंयाणकारी धिधभनंन योिनाओं
के लाभ पातंंों से वंयसंकतगत तौर पर
संपकंक कर कायंगकंंम की िानकारी री
िाए। लाभपातंंों को िैठने की उधित
वंयिथंथा की िाए। उनंहोंने िताया धक
सोनीपत से पंंिानमंतंंी   नरेंदंं मोरी
ििंगुअल माधंयम से धभिानी में
निधनधंमगत पंधडत नेकीराम िमंाग
गिनंगमेंट मेधडकल कॉलेि की
धिधिित रंप से सौगात रेंगे।

डीसी िे शदए ये शिदंंेि
डीसी ने उद्घाटन समारोह िे कलए
लगाए जाने वाले पंडाल िो लेिर

लोि कनम्ागण कवभाग िे
अकधिाकरयो् िो बैरीगेकटंग और
मकहलाओ् व पुर्षो् िे बैठने िे

कलए अलग-अलग ब्लॉि बनाने
िे कनद््ेश कदए। इसी प््िार से डीसी

ने नगर पकरषद िाय्गिारी
अकधिारी िो घास िी िटाई व

सफाई व्यवस्था दुर्स्् िरने िे
कनद््ेश कदए ताकि पंडाल लगाने मे्

किसी प््िार िी कदक््त ना आए।
उन्हो्ने िहा कि समारोह म्े

शाकमल होने वाले लोगो् िे कलए
उकचत वाहन पाक्िि्ग िी व्यवस्था

िी जाए, ताकि वाहनो् से जाम िी
क्सथकत ना बने।

इस दौराि ये रहे मौजदू
इस दौरान डीसी न ेएडीसी दीपि

बाब ूलाल िरवा, एसडीएम तोशाम
रकव मीणा, कजला पकरषद सीईओ
अजय चोपड्ा, एसडीएम कभवानी
महेश िुमार, कसवानी एसडीएम

कवजया मकलि, डीएमसी गुलजार
मकलि, मेकडिल िॉलजे िे कनदशेि

डॉ. धीरज पकरहार और कडप्टी
मकेडिल सुपकरट्ेडेट् डॉ. राजेश

िमुार, उप कसकवल सज्गन डॉ. सनुील
िमुार, डीटीओ मनोज िुमार, जीएम

रोडवेज दीपि िंुड,ु कबजली कनगम
ि ेअधीक््ण अकभयंता कवनोद पकुनया,

जनस्वासथ्य् कवभाग ि ेअधीक््ण
अकभयंता सनुील रंगा, डीआईओ
अकमत लांबा ि ेअलावा कवकभन्न

कवभागो ्ि ेअकधिारी मौजदू रहे।

िहीर थंमारक मंे युिाओ ंक ेधलए िनेगी धडधिटल लाइबेंंरी
हवरभूवम न्रूज:बहल

भतूपिूंग सैधनक कषंं धनिारण सधमधत
की िठैक मे ं कथिं े मंे िन रह े िहीर

थंमारक के धनमंागण
कायंंो ं क े िार े मे ं ििांग
की गई। िैठक में
सधमधत सरथंयों के
यिुाओ ं को धिकंंा में
सहयोग करन ेक ेधलए
आए सुझाि पर
िहीर थमंारक मे ंएक

धडधिटल लाइबंंरंरेी िनान े क े धलए
सहमधत िनी। सरथयंो ंन ेकहा धक िहल
िसै ेकथिं ेमंे धडधिटल लाइबंंरेी िनने
स ेयिुाओ ंको पंधंतयोगी परीकंंाओ ंकी
तयैारी क ेधलए सुगमता होगी। सोमिार

को सठे पूरणमल माकेंंट मंे आयोधित
सधमधत की िठैक की अधंयकंतंा कनंगल
बंहंमंधसंह धििनोई ने की। िठैक में
सरथयंो ं को िहीर थंमारक के धलए
धमली सहयोग राधि और धनमांगण कायंग
की पंगंधत संथथधत क ेिार ेमे ंिताया गया।
सरथयंो ं को िताया गया धक िहीर
थमंारक क े धलए िनाए गए पंंारधंभक

पंंारपं के अनुसार करीि आिा धनमंागण
कायंग पूरा कर धलया गया है और िाकी
काम पंंगधत पर ह,ै धिसक े िीघं ं परूा
होन े की उममंीर ह।ै धनमांगण क े धलए
आिशंयक सहयोग राधि के धलए
सधमधत सरथयंो ंको धिममंिेारी सौपंी गई
ि उनस ेकहा गया धक िो इस काम को
िलरंी परूा करे।ं

छातंंों के भशवषंय पर जोर
सकमकत सदस्यो् ने सुझाव कदया कि बहल

िस्बे म्े युवाओ् िे कलए किसी स्थायी
कनशुल्ि लाइब््ेरी िी व्यवस्था नही् है।

इस पर सभी सदस्यो् ने एि मत से इस
कवचार िो सही माना और िहा कि यह

व्यवस्था युवाओ् िो कशक््कत िरने म्े
मदद िरेगी और वे प््कतयोगी परीक््ाओ्

िे कलए तैयारी िर सिे्गे। सदस्यो् ने
िहा कि शहीद स्मारि कवस््ार मे् इसे
प््मुखता से रखा गया और स्मारि िे
कनम्ागण िे बाद एि कडकजटल लाइब््ेरी

बनाए जाने पर सहमकत बनी।इस
अवसर पर िन्गल ब््ह्क्मसंह, िैप्टन
महाबीर, सूबेदार रामिरण, सूबेदार

मांगेराम, सूबेदार मेजर सतबीर,
हवलदार सतबीर, रोहताश, रामफल,

नायि जगबीर, सज््न फौजी कबधनोई
सकहत अनेि लोग मौजूद रहे।

भूतपूर्व
सैनिक कष््

निरारण
सनिनत की

बैठक िे् निया
गया फैसिा

विद््ाव्थियो् को विखाई जा रही
जीिन बचाने की तकनीक 

हवरभूवम न्रूज: वभिानी

सेंट िॉन एंिुलेंस  हधरयाणा राजंय
िाखा िंडीगढं के धनरंंेिानुसार तथा
उपायुकंत एिं धिला रेडकंंॉस
सोसायटी के अधंयकंं साधहल गुपंता
के मागंगरिंगन में सोमिार से
सीपीआर अिेयरनेस िीक की
िुरंआत की, ये पांि धरिसीय
अधभयान 17  तक िलेगा। सपंताह
के रौरान धिधभनंन धिकंंण संथंथानों
में धिदंंाधंथगयों को काधंडियो-पलंमोनरी
धरसधसटेिन  की धिधि की िानकारी
धिला पंंधिकंंण अधिकारी धिकास
कुमार की टीम में दंंारा धरया िा रहा।

भिवानी।
रवदंंारंथटयों
को फसंरंट
एड की
जािकािी
देते िैडकंंॉस
पंंवकंता। 

उन्हो्ने िहा कि रैडक््ॉस िा उद््ेश्य हर नागकरि िो सीपीआर जैसी जीवनरक््ि तिनीि
से सशत्त बनाना है, ताकि आपात क्सथकत मे् वे तुरंत प््कतक््कया देिर किसी िी जान बचा
सिे्। उन्हो्ने बताया कि यह पहल स्वास्थ्य एवं पकरवार िल्याण मंत््ालय (भारत सरिार)
िे राष््््व्यापी अकभयान सीपीआर लाईफ-2025 िा कहस्सा है, कजसिे अंतग्गत 13 से 17
अत्तूबर ति देशभर मे् जागर्िता िाय्गक््म चल रहे है्। इस अवसर पर प््ाचाय्ग
अदम्यवीर, डॉ. वेदप््िाश, डॉ. मुिेश यादव, डॉ. रचना शम्ाग, अकमत िुमार, मनोज, मनीष
िुमार, कवमल, पवन, गौरव, बीरकसंह, सीता रानी, कवजेन्द्् िुमार, अकनल आकद उपक्सथत रहे।

कायंयकंंम में ये रहे मौजूद

हर िागशरक को सीखिी
िाशहए जीविरकंंक सीपीआर

तकिीक: सशिव पंंदीप

प््मुख समाजसेिी स्ि. अवनल मन्नू संघई की
राद मे् लगाए गए हेल्थ ि रक्तदान विविर 

हवरभूवम न्रूज:वभिानी 

करम हॉसंथपटल में थंि. अधनल मनंनू
संघई  की यार में करम हॉसंथपटल
एिं संघई हेलंथ केयर दंंारा एक
धनिुलंक धिधकतंसा कैंप का
आयोिन धकया गया । कायंगकंंम का
िुभारंभ धििायक घनशंयाम सरंागफ
ि िेयरमैन पंंधतधनधि भिानी पंंताप
ने रीप पंंजंिधलत कर धकया है।
करम हॉसंथपटल के धनरेिक धमकंंी
संघई ने िताया की कैंप में 382
मरीिों की मुफंत ओपीडी की गई एिं
8 लोगों की मैमोगंंाफी थंकंंीधनंग टेथंट
तथा लगभग 35 लोगों का कैंसर
थंकंंीधनंग टेथंट धकया गया।

ये रहे मौजूद
उन्हो्ने बताया कि स्व. अकनल मन्नू

संघई प््कसद्् समाजसेवी एवं उद््ोगपकत
थे जो िदम अस्पताल िे संस्थापि

सदस्य भी रहे कजनिा 01 जून 2024 िो
स्वग्गवास हो गया था। उन्ही् िे

जन्मकदन िे उपलक्््य मे् यह िै्प
आयोकजत किया गया है।  इस अवसर

पर डॉ.पी िे आनंद, डॉ. एस एस
धनखड्, डॉ. साधना आनंद, डॉ. तेजवीर

ग््ेवाल, डॉ. नरेश , डॉ. सीमा, डॉ. शशी,
डॉ. संदीप ढािा, डॉ. नरोत््म, डॉ.

कदव्याशा  आकद ने अपनी सेवाएं दी। िै्प
मे् शहर िे अन्य गण्यमान्य व्यक्ततयो् ने

भी कहस्सा कलया।  

बहल। कसंब ेमे ंितूपूवंट सरैिक कषंं रिवािण सरमरत की बैठक मंे मौजदू पूवंट सरैिक।

हवरभूवम न्रूज:चरखी दादरी 

आयंग िधरषंं माधंयधमक धिदंंालय में
अधभभािक अधंयापक िैठक का
आयोिन धकया, धिसमें िचंंों के
भधिषंय को उजंंिल िनाने का
एिेंडा तैयार धकया।  अधभभािकों ि
अधंयापकों ने धमलकर िचंंों के
कधरयर को मििूत करने के धलए
रणनीधत िनाई। िैठक के िुभारंभ
पर पंंािायंग डॉ. परमेंदंं धितंंौधंिया,
संथंथा अधंयकंं अिोक िमंाग, सधिि
सुरेंदंं सांगिान एिं अधभभािकों ने
धमलकर मां सरथंिती के समकंं
पुषंपांिधल अधंपगत की। पंंािायंग डॉ.
परमेंदंं धितंंौधंिया ने कहा धक हर

धतमाही में अधंयापक ि
अधभभािकों का धमलना िचंंों की
नींि को मििूत करने के धलए
िरंरी है। समय अनुसार
अधभभािक अपने िचंंों के थंिभाि
,आरतों ि उनके वंयिहार में हो रहे
पधरितंगन की िानकारी अधंयापकों
ि पंंिंिक सधमधत को रेते हंै।

आर्य स्कूल मे् हुई पीटीएम मे् विद््ाव्थयरो् 
के भविष्र पर विस््ार से की चच्ाय

भिवानी। बैठक में बचंंों की रिपोरंट लेते
अरििावक। 

खबर संकंंेप

संवयंसेशवकाओं िे शकया
योग एवं पंंाणायाम
भिवानी। रािीि गांिी रािकीय
मधहला महाधिदंंालय में राषंंंंीय सेिा
योिना के एक धरिसीय धिधिर का
आयोिन धकया। धिधिर की
िुरंआत पंंािायंग डॉ. धंंतलोकिंर की
अधंयकंंता एिं कायंगकंंम अधिकारी
डॉ. रेनुिाला एिं डॉ. मंिू के नेतृतंि
में उतंसाह के साथ की। धिधिर का
आरंभ में सभी थंियंसेधिकाओं ने
धमलकर खुले िातािरण में योग
एिं पंंाणायाम के धकया। इसके
पशंंात पयंागिरण संरकंंण एिं निा
मुकंत भारत पर भाषण पंंधतयोधगता
कराई गई। और पंंो. सीमा ने
धनणंागयक की भूधमका धनभाई।

लघु सशिवालय में मॉक
शंंिल का आयोजि 
चरखी दादरी। धिला धिधिक सेिा
पंंाधिकरण के िेयरमैन धिला सतंं
नंयायािीि नरेि कुमार एिं धिला
मुखंय रंडाधिकारी संिीि कािला
के धरिा धनरंंेिानुसार पंंिासन ि
धिला पुधलस के मागंगरिंगन में पेनल
अधििकंता सोमिीर संगिान,
अधिकार रकंंक रोहतास िमंाग के
नेतृतंि में लघु सधििालय में मॉक
धंंिल अभंयास धकया।असंनन रमकल
धिभाग, पुधलस पंंिासन धिभाग,
सामानंय नागधरक अथंपताल टीम,
धिला रेडकंंॉस सोसाईटी, एिं
पंंिासधनक धिभागों दंंारा 
मॉक धंंिल की गई अिानक भूकंप
आने पर धकस तरह से हम नागधरकों
की थंियंसेिक िनाकर के सेिा
कर सके।

शिकायतो ंका यथासंभव
करे ंशिपटारा: शसटीएम
चरखी दादरी। अधिकारी समािान
धिधिरों की लंधित धिकायतों का
यथािीघंं उधित धनपटारा करें।
मुखंयमंतंंी नायि धसंह सैनी के
धनरंंेिों पर आयोधित धकए िा रहे
समािान धिधिरों मंे एक ही छत के
नीिे सभी धिभागों से संिंधित
धिकायतों का धनपटारा धकया िा
रहा है। नगरािीि पंंीधत राित ने
लघु सधििालय संथथत सभागार में
सोमिार को आयोधित समािान
धिधिर में लोगों की िनसमथंयाओं
की सुनिाई की। धसटीएम राित ने
कहा धक नागधरकों की समथंयाओं
का समािान करना धिला पंंिासन
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एडीजीपी आतम्हत्या को भाजपा द ेरही राजनीतिक रप् : रगंा
न्याय की िांग बसपा ने प़़दश़शन कि एडीजीपी आत़िहत़या िािले िें िांगा इंसाफ, सौ़पा ज़़ापन

हजरभूजि नंयूि:जभिानी

आईपीएस अलधकारी और एडीजीपी
वाई पूरन कुमार की आत्महत्रा
मामिे ने अब राजनीलतक रंग िे
लिरा है। सोमवार को बसपा
कार्ाकत्ााओ् ने प््देश सलचव जोगे्द््
कारिा के नेतृत्व व लजिाध्रक््
प््दीप रंगा की अध्रक््ता मे् प््दश्ान
लकरा तथा नारेबाजी कर िघु
सलचवािर मे् राष््् ्पलत के नाम
मांगपत्् सौ्पा। बससा ने मामिे की
लनष्पक्् जांच कर आरोलपरो् के
लखिाफ सख्त कार्ावाई करने व
मृतक के पलरजनो् के साथ न्रार

करने की मांग की। प््दश्ानकारी
कार्ाकत्ाा हाथो् म्े तकख्तरां िेकर
सड़्को् पर उतरे और दु:खद घटना
को प््शासलनक तंत्् मे् व्राप्त
जालतगत भेदभाव और उत्पीड़्न का
पलरणाम बतारा। 

प््दश्ान के दौरान बसपा प््देश
सलचव जोगे्द्् कारिा ने कहा लक
ईमानदार, कत्ाव्रलनष्् एवं
अनुशालसत अलधकारी को केवि
इसलिए मानलसक प््ताड़्ना झेिनी
पड़्ी, क्रो्लक वह अनुसूलचत जालत

वग्ा से था। उन्हो्ने आरोप िगारा
लक भाजपा सरकार के संरक््ण मे्
जालतवादी मानलसकता प््शासन के
उच्् स््र तक घर कर चुकी है।
उच््ालधकालररो् और राजनीलतक
शक्कतरो् द् ्ारा बनाए अत्रलधक
दबाव और अन्रारपूण्ा व्रवहार ने
एडीजीपी को आत्महत्रा जैसे कदम
उठाने के लिए मजबूर लकरा। उन्हो्ने
कहा लक रह केवि एक अलधकारी
की व्रक्कतगत त््ासदी नही्, बक्लक
पूरे प््शासलनक ढांचे के भीतर फैिे

जालतगत भेदभाव और असमानता
का आईना है। लजिाध्रक्् प््दीप रंगा
ने कहा लक एडीजीपी आत्महत्रा
मामिे की जांच करने की बजार
भाजपा सरकार इसे राजनीलतक र्प
दे रही है। उन्हो्ने कहा लक रे
हलरराणा सरकार के लिए शम्ा की
बात है लक इतने बड़्े स््र का
अलधकारी आत्महत्रा कर रहा है तो
आम आदमी कहां तक सुरल््कत है।
इस मामिे की लनष्पक्् जांच होनी
चालहए। 

n प़़शासभनक तंत़़ म़े जाभतगत िेदिाव
और उत़पीड़न का पभरणाम बताया इस अवसर पर कोराध्यक्् जोगीराि िेहरा, ज््ानससंह बगि्ी, रािससंह, सज््न

दुल्हेि्ी, राजेश सरोहा, संदीप काजल, कण्स दुल्हेि्ी, रािविार िेहंसदया,
िसहपाल, पवन चौहान, रिेश ससहाग, बनारसीदास, पवन सांगवान, अशोक
बजीना आसद िौजूद रहे।  

ये मौजूद रहे 

भिवानी। एडीिीपी आत्महत्या मामले म्े प््दश्ान कर ज््ापन सौ्पते बसपा नेता एवं काय्ाकत्ाा। 

विधायक ि नप चेयरपर्सन प््विवनवध ने काय्स का करिाया शुभारंभ

2.5 किोड़ की लागत से सुधिेगी
नंदीशाला भवन की व़यवस़था

नंददयो् के दलए
चारा खाने से

लेकर भंडारण
के दलए अलग

से िेड का
दनम्ााण होगा 
हजरभूजि नंयूि:जभिानी

शहर के िोगो् के लिए राहत भरी
खबर। अब नंदीशािा के भवन की
काराकल्प होने जा रही है। साथ ही
नंलदरो् के लिए चारा खाने से िेकर
चारे के भंडारण के लिए अिग से
शैड का लनम्ााण होने जा रहा है।
उक्त व्रवस्थाएं व सुलवधाओ् पर
करीब ढाई करोड़् र्परे की िागत
आएगी। नंदीशािा के भवन के
जीण््ोि््ार के कार्ा का लवधारक
घनश्राम सर्ााफ,नगरपलरषद के
चेररपस्ान प््लतलनलध भवानी प््ताप
लसंह व नगर पाष्ाद सुभाष तंवर  ने
नालररि फोड़्कर लकरा। इस
दौरान नंदीशािा मे् लवधारक
सर्ााफ व भवानी प््ताप लसंह ने
नंलदरो् को गुड़् लखिारा। साथ मे्
खड़्े िोगो् का लमठाई लखिाकर
मुंह मीठा करवारा। 

लवधारक घनश्राम सर्ााफ
,नप चेररपस्ान प््लतलनलध भवानी
प््ताप लसंह हािवास गेट क्सथत
नंदीशािा पहुंचे और वहां उक्त
कार््ो के शुर् करवाए जाने का
श््ीगणेश करवारा। करीब ढाई
करोड़् र्परे की िागत से
नंदीशािा मे् नंलदरो् के लिए शैड,
चारा भंडारा की अिग से शैड का
लनम्ााण करवारा जाएग। इनके
अिावा वहां पर नंलदरो् को पीने के
पानी तथा चारे के लिए अिग
अिग खोर का लनम्ााण होगा।

तालक नंदी आराम से खोर के साथ
खड़्े होकर अपना पेट भर सके।
नंलदरो् के पीने के लिए पानी तथा
उनको नहिाने की भी सुलवधा
उपिब्ध करवाई जाएगी। चंूलक
गम््ी के मौसम मे् ज्रादा गम््ी होने
की वजह से नंलदरां हाफने िगते
है,िेलकन नहाने की सुलवधा होने
के बाद लदन मे् उनको नहिारा भी
जा सकेगा। इनके अिावा नंलदरो्
के लिए घुमने के लिए एक अिग
से बाड़्े का भी लनम्ााण करवारा
जाएगा। तालक चारा खाने के बाद
नंदी उस बाड़्े म्े टहि सके। इस
मौके पर नगर पाष्ाद सुभाष
तवंर,अलमत बंसि, राजीव
लमत््ि, रोलहत  डुडेजा,
बािलकशन, सुरे्द्् चांलगरा, मोहन
कुम्हारीवािा आलद मौजूद थे।

भिवानी। नातरयल फोड़्कर नंदीशाला के भवन के िीर््ोद््ार का काय्ा शुर् करवाते हुए। फोटो: हभरिूिम

जिकास कायंंों के जलए सरकारी खिाने लबालब : सरंााफ
सवधायक घनश्याि सर्ासफ ने कहा सक आज नगरपसररद द््ारा करीब ढाई

करोि् र्पये की रासश से नंदीशाला के भवन का जीण््ोद््ार के काय्स का
शुभारंभ  करवाया गया है। िासक नंसदयो् को गि््ी व सद््ी िे् बाहर न रहना
पि्े।  साथ ही उन्हो्ने कहा सक साव्सजसनक सवकास काय््ो के सलए सरकारी
खजाने लबालब है। बशि््े लोग साव्सजसनक काय्स लेकर आए। सीएि नायब
ससंह सैनी पहले से ही सभवानी पर िेहरबान है। वे सभवानी के सवकास के सलए
सदल खेालकर रासश का बजट जारी करवा रहे है। 

निीनीकरण से बढंेगी नंिीशाला की कंंिता : भिानी पंंताप
नगरपसररद के चेयरपस्सन प््सिसनसध भवानी प््िाप ससंह ने बिाया सक

करीब ढाई करोि् र्पये की लागि से नंदीशाली की कायाकल्प होगी।
नए शैड बने्गे िथा चारा भंडारण के सलए अलग से शैड िैयार करवाई
जाएगी। उसके बाद उक्ि नंदीशाला िे् करीब 500 के आसपास नंदी
रखने की जगह बन जाएगी। जो नंदी सि्को् पर घुि रहे है। उनको
भी इस नंदीशाला िे् रखा जाएगा। िासक उनके चारे व पानी की सही
व्यवस्था हो सके। साथ ही उनको िेज गि््ी व सद््ी से बचाया जा सके।
अगले कुछ िहीनो् ि्े यह सुसवधा उपलब्ध हो जाएगी।

िानवसक संिासंथंय दुरंसंं रखने के वलए
सकारातंिक दृवंंिकोण अवत आिशंयक 

वैश्य महादवद््ालय मे्
मानदसक स्वास्थ्य दवषय

पर  दवस््ार व्याख्यान 
का आयोजन 

हजरभूजि नंयूि:जभिानी

मानलसक स्वास्थ्र दुर्स्् रखने के
लिए सकारात्मक दृल््षकोण अलत
आवश्रक है। मानलसक र्प से
स्वस्थ व्रक्कत ही शारीलरक र्प से
स्वस्थ रहेगा। प््लतकूिता मे् रा तो
पलरक्सथलत को बदिे् रा लफर स्वरं
को बदि िे िेलकन मानलसकता पर
बोझ ना पड़ने दे। रह बात वैश्र
महालवद््ािर मे् मनोलवज््ान लवभाग
और मनोलवज््ान एवं एिाइड
साइंसेज सोसाइटी रोहतक के
संरुक्त तत्वावधान म्े आरोलजत
लवस््ार व्राख्रान मे् बोिते हुए चौ
बंसीिाि लवल् ्शद््ािर के
मनोलवज््ान लवभाग की सहारक
प््ोफेसर डॉ सोनि शेखावत ने

कही। रह व्राख्रान महालवद््ािर
प््ाचार्ा डॉ संजर गोरि के नेतृत्व
एवं मनोलवज््ान लवभाग के अध्रक््
डॉ सतीश श्रोराण के माग्ादश्ान मे्
लवश्् मानलसक स्वास्थ्र लदवस
सप्ताह के अंतग्ात आरोलजत लकरा
गरा। मानलसक स्वास्थ्र जैसे
महत्वपूण्ा लवषर पर बोिते हुए डॉ

सोनि शेखावत ने कहा लक स्वस्थ
मन तथा तन के लिए प््लतलदन दोस््ो्
के साथ मुिाकाते तथा सकारात्मक
लवचारो् की भरमार रख्े। अपनी
हॉबीज को समर दे्, व्राराम,
मेलडटेशन करे्। मनोवैज््ालनक से
सिाह िेने मे् ना लहचलकचाए
क्रो्लक एक छोटा सा सही लनण्ार

आपकी पूरी लजंदगी को बदि
सकता है।तन तथा मन से सुखी
रहे्,स्वस्थ रहे् व मस्् रहे। उन्हो्ने
कहा लक व्रक्कतत्व मे् दैलहक और
मानलसक दोनो् गुण है रलद इन दोनो्
गुणो् मे् सामंजस्र नही् है तो व्रक्कत
पूण्ा र्प से व्रवक्सथत नही् है। डॉ
सोनि शेखावत ने कहा लक हमे्
जीवन मे् हर लदन लकसी ना लकसी
परेशानी का सामना करना पड़्ता है
लजनसे तनाव दुल््िंता और अवसाद
भी आता है िेलकन रह आवश्रक
नही् लक हम लकसी मनोलवकार से
लघरे है्। हम सब भागदौड़् मे् फंस कर
तनाव,लचंता,अवसाद व अन्र
मानलसक बीमालररो् से लघरते जा रहे
है्। वत्ामान समर मानलसक
अस्वस्थता का है। 

भिवानी। आयोतित काय्ाक््म मे् उपस्सित अतधकारी व बच््े।

एचसीएस वनवतश सेलपाड़ ने संभाला
ईटीओ वजला वभिानी का कायंयभार

राजस्व बढ़ाना,
पारदि््ी व्यवस्था
और जनसुदवधा

होगा मुख्य लक्््य

िीपक कुिार डुिड़ा:बिानीखेड़ंा

एचसीएस अलधकारी लनलतश
सेिपाड़ ने लभवानी लजिे मे्
आबकारी एवं कराधान अलधकारी
(ईटीओ) के र्प मे् अपना कार्ाभार
संभाि लिरा है। कार्ाभार ग््हण
करने के साथ ही उन्हो्ने स्पष्् लकरा
लक उनका मुख्र िक्््र राज्र के
राजस्व मे् वृल््ि, पारदश््ी कर प््णािी
और जनसुलवधा सुलनल््ित करना
रहेगा। उन्हो्ने कहा लक लवभाग का
प््ाथलमक उद््ेश्र सरकार की नीलतरो्
को धराति तक पहुंचाना है तालक
आमजन और व्रापारी दोनो् को
इसका िाभ लमिे। उन्हो्ने कहा लक
वे रह सुलनल््ित करे्गे लक सरकार
द््ारा जीएसटी और अन्र करो् मे् दी
गई छूटो् का जनता को वास््लवक
िाभ लमि सके। उन्हो्ने कहा लक
इससे संबंलधत लशकारतो् पर कड़े से
कड़ा एकश्न लिरा जाएगा।

जननहत िंे नवशेष
प़़ाथनिकताएं : एचसीएस
अलधकारी लनलतश सेिपाड़ ने कहा
है लक उनके कार्ाािर मे् आने वािे
प््त्रेक व्रक्कत का सम्मान लकरा

जाएगा। लवशेषकर फ््ीडम फाइटस्ा
के पलरजनो्, भूतपूव्ा सैलनको्,
लदव्रांग व्रक्कतरो् और बुजुग््ो् को
उनके कार्ाािर म्े लवशेष
प््ाथलमकता दी जाएगी। सेिपाड़ ने
कहा लक “इन वग््ो् का सम्मान
हमारी लजम्मेदारी है। कार्ाािर मे्
आने वािे लकसी भी व्रक्कत को
लबना चार-पानी के िौटने नही् लदरा
जाएगा। इसके लिए लवशेष व्रवस्था
की जाएगी।” उन्हो्ने रह भी बतारा
लक व्रापालररो् और आमजन को
लकसी भी प््शासलनक पेचीदगी से
बचाने के लिए लवशेष समाधान
लशलवर िगाए जाएंगे, जहां टैक्स से
जुड़ी समस्राओ् का लनपटारा मौके
पर लकरा जा सके।

एचसीएस अभिकारी भनभतश सेलपाड।

तोशाि के सुरेंदंं वसंह चौक पर टूटा
िैनहोल दे रहा हादसों को बुलािा

प््दतददन हजारो् लोग
गुजरते है दफर

अदधकादरयो् की 
सुध नही् 
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कस्बे के सुरे्द्् लसंह चौक पर टूटा
हुआ मैनहोि हादसो् को बुिावा दे
रहा है। इस मैनहोि का गहरा गड््ा
लकसी भी राहगीर रा लकसी वाहन
चािक को लकसी भी समर अपना
लशकार बना सकता है। ऐसे मे्
प््लतलदन इसके पास से गुजरने वािे
लवलभन्न अलधकारीगण इसे देखकर
भी अनदेखा लकए हुए है्। कस्बे के
सुरे्द्् लसंह चौक पर सड़्क के बीचो-
बीच लपछिे कुछ लदनो् से मैनहोि
का ढक््न टूटा हुआ है जोलक बड़्े
हादसो् को बुिावा देता नजर आ रहा
है। लजससे प््लतलदन इसके पास से
गुजरने वािे वाहन तथा राहगीर
बाि-बाि बच रहे ह्ै और जाने

अनजाने मे् लकसी भी समर कोई
बड़्ा हादसा घलटत हो सकता है,
क्रो्लक रह गड््ा कस्बे के मुख्र चौक
मे् शुमार सुरे्द्् लसंह चौक पर सड़्क
के बीचो-बीच बना हुआ है। कालबिे
गौर होगा लक प््लतलदन इसके लबल्कुि
नजदीक से प््शासन तथा संबंलधत
लवभाग के अनेक अलधकारी,

कम्ाचारी गुजरते है् बावजूद इसके
कोई भी इस और ध्रान नही् दे रहा
तथा लपछिे कुछ लदनो् से रह टूटा
हुआ मैनहोि हादसो् को लनमंत््ण
देता नजर आ रहा है। गनीमत है लक
कुछ दुकानदारो् ने इंसालनरत के नाते
इस टूटे मैनहोि के चारो् तरफ संकेत
के र्प मे् कुछ ई्टे् िगा दी है। 

तोशाम। मुख्य माग्ा पर हादसो् को न्यौता दे रहे सीवर के मैनहोल। फोटो: हतरभूिम

नांगल की विकास योजनाओं को विली
िंजूरी,  शौचालय और टीन शेड बनेंगे 

नांगल पंचायत व
श््ीश्याम दीवाना मंडल

ने दवकास काय््ो् को
लेकर दवधायक 

को सौ्पा प््स््ाव

हजरभूजि नंयूि:जभिानी

गांव नांगि के लवकास कार््ो् को
गलत देते हुए ग््ाम पंचारत और
श््ीश्राम दीवाना मंडि के सदस्रो् ने
लवधारक से मुिाकात कर
साव्ाजलनक धम्ाशािा मे् शौचािर
बनवाने और टीन शैड डािने की
मांग का प््स््ाव सौ्पा। लवधारक ने
प््स््ाव को तुरंत मंजूरी दे दी है।
इसके साथ ही ग््ामीणो् ने लवधारक
द््ारा पूव्ा मे् की गई अन्र लवकास
मांगो् को भी जल्द पूरा करने की मांग
उठाई, लजस पर लवधारक ने
सकारात्मक आश््ासन लदरा। गांव
नांगि के सरपंच कुिदीप लसंह और
मंडि के अध्रक्् सत्रवान के
नेतृत्व म्े प््लतलनलधमंडि ने

लवधारक से लमिकर उन्हे् लवस््ृत
प््स््ाव और ज््ापन सौ्पा। 

ज््ापन मे् मुख्र र्प से गांव की
साव्ाजलनक धम्ाशािा म्े मूिभूत
सुलवधाओ् की कमी को उजागर
लकरा। इस दौरान उन्हो्ने लवधारक

के समक्् साव्ाजलनक धम्ाशािा मे्
सुलवधाजनक शौचािर का लनम्ााण,
धूप और बालरश से बचाव के लिए
धम्ाशािा पर टीन शैड डिवाने की
मांग रखी। 

भिवानी। तवधायक सर्ााफ से मुलाकात
करते सरपंि कुलदीप तसंह व अन्य। 

हजरभूजि नंयूि:जभिानी
असखल भारिीय िानव असधकार

संघ (अबहरो) के राष््् ्ीय
काय्सकारी अध्यक्् व राष््् ्ीय
िहाससचव एचएस िंवर ने कहा
सक आरटीआई केवल कानूनी
औपचासरकिा नही्, बस्लक
पारदस्शसिा लोकिंत्् की आत्िा है
और लोकिांस् ्तक ससद््ांि है।
उन्हो्ने कहा सक सूचना का
असधकार व िानव असधकार वे
शस्कि है, सजसकी बदौलि साधारण
व्यस्कि भी सरकार से सवाल पूछ
सकिा है, ये असधकार नागसरको्
को सशक्ि सरकार व प््शासन को
जवाबदेह बनािे है। िंवर
आरटीआई सदवस पर आयोसजि
राष््््ीय सेसिनार ि्े बिौर िुख्य
वक्िा कही।  बिा दे् सक जिशेदपुर
िे् आयोसजि सेसिनार िे् िंवर को
बिौर िुख्य वक्िा आिंस््ति सकया
था। िंवर ने आरटीआई के िूल

ससद््ांिो् पर प््काश डाला, सजसिे्
नागसरको् को सशक्ि बनाने पर
जोर सदया गया। उन्हो्ने कहा सक
आरटीआई असधसनयि 2005 को
भारि िे् लोकिांस््तक जवाबदेही
की आधारसशला िाना जािा है,
सजसकी उत्पस््ि राजस्थान िे्
िजदूर सकसान शस्कि संगठन
जैसे जिीनी स््र के आंदोलनो् से
हुई, सजसने िजदूरी भुगिान िे्
भ््ष््ाचार से लि्ने के सलए
सरकारी सरकॉड्स िक पहुंच की
िांग की थी। उन्हो्ने कहा सक जब
संस्थाएं पारदश््ी ढंग से काि
करिी है्, िो जनिा का सवश््ास
बढ्िा है, सजससे लोकिांस् ्तक
प््स््कयाएं असधक िजबूि बनिी है्।
उन्हो्ने कहा सक ये असधकार
िानव असधकारो् की साव्सभौसिक
घोरणा (अनुच्छेद 19) िे् भी सनसहि
है, जो सूचना िांगने, प््ाप्ि करने
और प््दान करने के असधकार की
पुस््ष करिा है। 

मानवादधकार की ढाल के र्प मे् काम
करता सूचना का अदधकार: तंवर

भिवानी। स्मृतत तिन्ह भे्ट करते सम्मातनत करते अततति।        फोटो: हतरभूिम 

पारदि््ी और जनसहयोगी
व्यवस्था की ददिा मे् कदम
इस दौरान नव सनयुक्ि एचसीएस सनसिश
सेलपाि ने कहा सक उनका उद््ेश्य एक
ऐसी व्यवस्था बनाना है सजसिे् न िो
जनिा को परेशानी हो और न ही राजस्व
को हासन। सवभाग के सभी कि्सचासरयो् को
ईिानदारी, संवेदनशीलिा और
सियबद््िा से काय्स करने के सनद््ेश सदए
जाएंगे। सरकार की िंशा साफ है-
ईिानदार करदािाओ् को सम्िान और
कर चोरी करने वालो् पर सख्िी। हि उसी
भावना के साथ काि करे्गे।

कर चोरी, टैक्स फ््ाड या
नकली दबदलंग पर सख्ती
नव सनयुक्ि ईटीओ सनसिश सेलपाि ने कहा
सक उनका लक्््य है सक राजस्व संग््ह िे्
पारदस्शसिा और अवैध व्यापार पर सनयंत््ण
सुसनस््िि सकया जाए। उन्हो्ने बिाया सक
सकसी भी प््कार की कर चोरी, टैक्स फ््ाड या
नकली सबसलंग जैसी गसिसवसधयो् पर सख्ि
सनगरानी रखी जाएगी। आबकारी
असधसनयि, जीएसटी असधसनयि और अन्य
कर कानूनो् का सख्िी से पालन कराया
जाएगा। सकसी भी व्यापारी या प््सिष््ान द््ारा
सनयिो् के उल्लंघन पर नोसटस जारी करने,
जुि्ासना लगाने और रसजस्ट््ेशन रद्् करने
जैसी कार्सवाई िुरन्ि अिल िे् लाई जाएगी।

खबर संक््ेप
खेलकूद स्पध्ाा के दलए
24 तक प््स््ाव भे्जे
चिखी दादिी । मार भारत के्द्् से
लजिा रुवा अलधकारी लनत्रानंद
रादव ने बतारा लक इच्छुक रुवा
मंडि 24 अक्टूबर तक ब्िॉक स््र
पर मे् आरोलजत प््लतरोलगता के
लिए प््स््ाव भेज सकते ह्ै। उन्हो्ने
बतारा लक लजिो् के तीन ब्िॉको् म्े
खेिकूद प््लतरोलगताओ् का
आरोजन लकरा जाएगा। मार भारत
पोट्ाि पर ऑनिाइन पंजीकरण के
आधार पर लखिाल्ड़रो् का चरन
लकरा जाएगा। दादरी व झोझू,
बाढ्ड़्ा और बौ्द ब्िॉको् म्े
प््लतरोलगता का आरोजन लकरा
जाएगा। लखिाल्ड़रो् का मार भारत
पोट्ाि पर बनाए इवे्ट पर
ऑनिाइन पंजीकरण होना चालहए।

डीसी ने फसल अविेष न
जलाने का आह््ान दकया
चिखी दादिी । उपारुक्त डॉ.
मुनीश नागपाि ने लजिा के
लकसानो् से फसि अवशेष न
जिाने का आह््ान लकरा और
सरकार द््ारा चिाई जा रही फसि
अवशेष प््बंधन रोजना का िाभ
उठाएं। रोजना के तहत िाभपात््
लकसान को 1200 र्परे प््लत एकड़्
की सहारता रालश दी जाएगी। डीसी
ने कहा लक लजिा मे् धान की कटाई
का कार्ा चि रहा है। कटाई
उपरान्त लकसान जाने अनजाने म्े
बचे हुए अवशेषो् म्े आग िगा देते
है्, लजसके कारण भूलम के स्वास्थ्र
को हालन पहुंचती है व आमजन को
भी सांस संबलधत गंभीर कलठनाइरो्
का सामना करना पड़्ता है्। फसि
अवशेष जिाने से भूलम की
उपजाऊ शक्कत खत्म होती है, जो
लमत्् कीट उपिब्ध होते ह्ै उनका
नाश हो जाता है। 

तीन माह से दकसानो् का
महापड्ाव जारी 
लोहाऱ। कपास बीमा क्िेम
भुगतान की मांग को िेकर संरुक्त
लकसान मोच्ाा के बैनर तिे इिाके
के लकसान तीन मलहने से स्थानीर
िघु सलचवािर पलरसर मे्
महापड़्ाव डािे बैठे ह्ै। इस पूरे
मसिे पर सरकार की चुप्पी को
देखते हुए लकसानो् म्े अब सरकार
के प््लत कलथत र्प से रोष पनपने
िगा है। लकसानो् ने कहा लक रलद
समर रहते सरकार लकसानो् की
मांगो् के प््लत गंभीर नही हुई तो
लकसान जल्दी ही कोई बड़्ा फैसिा
िेने को मजबूर हो्गे। आज के
महापड़्ाव को शेर लसंह झांझड़्ा,
सूबेदार धनपत लसंह, मास्टर दरानंद
दमकौरा, पृथ्वी लसंह पूव्ा प््ाचार्ा,
नरेन्द्् श्रोराण फरलटरा केहर,
मनफूि ओबरा,जर लसंह लगगनाऊ,
जगदीश बारवास ने संबोलधत लकरा।

दवधायक का मांगो् को
पूरा करने का आश््ासन
इस दौरान उन्हो्ने पूव्स िे् सवधायक
सर्ासफ द््ारा गांव के सवकास के
सलए स्वीकृि की गई लंसबि िांगो्
को जल्द से जल्द पूरा करवाने की
िांग रखी। सवधायक सर्ासफ ने ग््ाि
पंचायि और िंडल की िांगो् को
गंभीरिा से लेिे हुए साव्सजसनक
धि्सशाला िे् शौचालय और टीन शैड
के सनि्ासण के प््स््ाव को ित्काल
प््भाव से िंजूरी दे दी। 

बहल। उपिण्डल सवसधक सेवाएं ससिसि लोहार् द््ारा
सजला सवसधक सेवा प््ासधकरण सभवानी एवं िुख्य न्यासयक
दण्डासधकारी पवन कुिार के सनद््ेशानुसार व एसीजे
एसडी देवेन्द्् ससहं के िाग्सदश्सन ि्े सोिवार को
अन्््िराष््््ीय आपदा सनवारण सदवस के उपलक्््य िे् गांव
लाडावास िे् कानूनी जागर्किा सशसवर का आयोजन
सकया गया। सशसवर िे् पैनल असधवक्िा रसव कुिार यादव
ने सवसभन्न अपराधो् के सलए बने कानून के बारे ि्े बिाया
और नालसा द््ारा चलाए जा रही सवसभन्न योजनाओ् की
जानकारी दी। पैनल असधवक्िा रसव कुिार यादव द््ारा
प््ाकृसिक आपदाओ् से सनपटने के बारे िे् जानकारी दी
गई। सशक््ा असधकार कानून, िौसलक असधकार, िसहलाओ्
को सिलने वाली सुसवधाओ् आसद के सवरय िे् भी बिाया

गया। इस अवसर पर ग््ाि ससचव िुकेश कुिार, पूव्स
सरपचं राव धि्सचन्द, िहाबीरए, सजयं चौकीदार,
हवाससह, सुखबीर, सोनू, अजीि, िोनू, अज््ू िेहरा,
कैलाश यादव, शेरससहं, सवक््ि, कैलाश रानी आगनवाि्ी
वक्कर ससहि अनेक लोग िौजूद रहे।

जागर्कता दिदवर मे् दी कानून की जानकारी

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20, फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

ननयनित व़यायाि से बीिानियो़ का बचाव संभव 
बवानीखेड़ा। हसरयाणा योग आयोग आयुर सवभाग हसरयाणा के िाग्सदश्सन िे् व सजला
आयुव््ेद असधकारी के सनद््ेशन िे् सजला सभवानी की प््त्येक व्यायािशाला िे् आयुर
योग सहायक योग करवा रहे ह्ै, इसी किी िे् खंड बवानी खेिा के गांव सज््नपुर
की योग व्यायािशाला िे् प््सिसदन प््ािःकाल आयुर योग सहायक गजानंद कौसशक
गांव के बुजुग्स, िसहला एवं बच््ो् सखलािियो् को योग आसन प््ाणायाि करािे ह्ै आयुर
योग सहायक गजानंद कौसशक ने बिाया सक हिे् सनत्य प््सिसदन योग आसन प््ाणायाि
करने चासहए िासक अनचाही बीिासरयो् से बचाव हो सके, पहला सुख सनरोगी काया
नािक स्लोगन िभी सफल हो सकिा है जब हि सभी सनत्य योग अभ्यास करे्।
व्यायािशाला दुज्सनपुर नया नाि बदलकर सज््नपुर िे् आयुर योग सहायक ने
उपस्सथि बच््ो् को योग आसन करवाकर संबोसधि करिे हुए कहा सक योग से शरीर
िे् रक्ि का संचार होिा है और शरीर स्वस्थ रहिा है योग सहायक ने सभी बच््ो् को
सद््ी के िौसि िे् जुखाि, त्वचा रोग, एलज््ी, हैट वक्ि छी्के आना, नाक की हड््ी व
नाक का िांस बढना आसद रोगो् से बचने के सलए प््ाकृसिक सचसकत्सा व योग आयुव््ेद
को अपनाकर जल जलनेसि सूत््नेसि रट्कि्स अपनाने का आह््ान सकया। 

बवानीखेड़ा।
बवानी खेड़ा

के गांव
सज््नपुर

की योग
व्यायामशाला

मे् योग
कराते हुए।

इको-फ््््डली ददवाली 
का दकया आह््ान

भिवानी। बुक्सैलर एंड स्टेशनस्स
एसोससएशन द््ारा भव्य पसरवार स्नेह
सिलन सिारोह आपणो पसरवार-
आपणो उत्सव काय्सक््ि का
आयोजन सकया, सजसका िुख्य
उद््ेश्य एसोससएशन के सदस्यो् को
एक िंच पर लाना, उनके बीच
आपसी िेल-जोल को बढ्ाना और
एक-दूसरे के प््सि सहयोग की
भावना को िजबूि करना था। इस
अवसर पर संरक््क रिेश ससंघल,
एसोससएशन के प््धान दीपक
नाहस्िया, िीसडया प््भारी असनल
पोपली, सदस्य पार्सद अंकुर कौसशक,
सोशल िीसडया प््भारी पार्सद िनीर
गुरेजा ने काय्सक््ि के िहत्व पर
प््काश डाला। 

नपा प््धान ने दुकानदारो्
की ली सुध, बोले जल्द

होगा समाधान
बवानीखेड़ा। बवानी खेड़ा नगर
पालिका कार्ाािर एवं वीके फोटो
स्टेट के पीछे जमा बालरश व सीवरेज
के गंदे पानी की लनकासी को िेकर
नगर पालिका प््धान सुंदर अत््ी ने
लनरीक््ण लकरा और दुकानदारो् को
मंगिवार तक पानी लनकासी का
आश््ासन लदरा। उल्िेखनीर है लक
लपछिे काफी समर से बालरश व
सीवरेज के गंदे पानी के जमा होने व
लनकासी के समाधान न होने को
िेकर दुकानदारो् का गुस्सा सातवंे
आवमान पर पहुंच गरा और उन्हो्ने
नपा प््धान से इसकी गुहार िगाई।
वही् नपा प््धान संुदर अत््ी,
सामालजक संगठन से जुड़े
समाजसेवी मनीष शंकर संग मौके
पर पहंुचे और दुकानदारो् की 
पीड़ा को सुना। 


